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Pabouas mporpamma BHEYpOUHO# esTenbHOCTH «IloaBMKHBIE UTPBI» I 1-4 K1accoB SABIsSETCS
YaCThI0O OCHOBHOW 00Opa30BaTeIbHOM MporpaMMbl Ha4aJIbHOTO o0Imiero oopasosanus MBOVY .
Csx. um. JIpBa Toncroro. Hanpasnenus peanusanuu Kypca ClIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBHOTO

1. HnarmpyeMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHUSN yqeﬁnoro nmpeamMmera, Kypca

I[lnannpyemble pe3ybTaThl OCBOCHUSI 00y4aIOIIMMHUCS
NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOIi 1eSITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHOMY HarpaBiieHut0 «[1oaBHKHBIC UTPBI» SABISETCS (DOPMUPOBAHUE CIICTYIOITUX
YMEHHMN:

® [IEJIOCTHBIM, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS]] HA MUD;

® OpUEHTAIMA Ha yCIeX B YU€OHOU JEATEILHOCTH U IOHUMAHUE €r0 MPUYHH;

® CITOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSl YCIICITHON JIeSITeIbHOCTH;

® AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHNE U B3aUMOJICCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHNS,

® [IPOSIBJIATH JUCIUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTUKECHHUH
MOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

® OCBOCHHE MOPAJILHBIX HOPM MTOMOIIX T€M, KTO B HEH HYKJIA€TCsl, TOTOBHOCTH IIPUHSATH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHIKEHHSI 1 TOTOBHOCTHU K MPEOAOJIECHUIO TPYAHOCTEW Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTPATErHil COBJIAJIaHUSI U YMEHUS MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
duznyecKue pecypechl CTpeccoyCTOMUNBOCTH;

® OCBOGHHE TMTPaBUJI 3[JOPOBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HH.

MeranpeaMeTHBIMH pe3yabTaTaMu MTPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU EATEILHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENLHOMY HampaBieHuIo «[loaBMKHbBIE HTPBI» ABIIAETCS (HOPMUPOBAHHE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY]):

1. Pecynamuenvie YV/I:

® YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOM JICHCTBUS;

 [UIAHUPOBAHWE OOIIEH e U IMTyTH €€ TOCTUIKEHNS,

e pacripeziesieHne (PyHKITUN U poJieil B COBMECTHOM JI€ATENbHOCTH;

® KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHue KOH(INKTOB;

® OCYIIIECTBJICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIICHKAa COOCTBEHHOTO MOBE/ICHUS U MTOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHUE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTUBOB;

® IPUHUMATH M COXPAHITH YICOHYIO 3a/1a9y;

® [UIAHUPOBATh CBOM JECHCTBHS B COOTBETCTBUU C IMOCTABIECHHOM 3a1a4€il M YCIOBUSIMU €€
peanu3anuu;

® YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MTPABHIIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIlIeHUS;

® 3/ICKBAaTHO BOCHPUHUMATh MPEJIJIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTEeNel, TOBapHILEH, poiuTene u
JIPYTUX JIIOACH;

® pa3IMyaTh Croco0 U pe3ysbTaT JeHCTBHUS;

® BHOCHTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTUBHI B JICCTBUE TIOCIIE €r0 3aBEPIICHHS HA OCHOBE €0
OIICHKH M y4éTa XapakTepa CACeNaHHBIX OIMUOOK, UCIIOIB30BATh MPEIOKEHHS U OIICHKH JIJIs
CO3JIaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. lloznasamenvuvie YVJ]:

® 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JOTIOTHUTEIHHYIO HH(POPMAIIHIO TIO COAEPKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3ys JOMOJHUTENBHYIO JUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN OIIBIT;

e riepepadaThIBaTh MOMYYECHHYIO HHPOPMAIIHUIO, 1eJaTh BHIBOJIBI;



e [1peoOpa3oBbIBATh HH(OPMAIIHMIO U3 OJHOW (POPMBI B IPYTYIO: IPEJIaraTh CBOU MpaBuiIa
UTPbl Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTAHABJIMBATh PUYUHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxamusnwvie YVJ/I:

® B3aUMO/ICHCTBUE, OPUEHTAIMs HA MapTHEPA, COTPYAHUUECTBO U Koomepanus (B
KOMaH/HbBIX BUJIaX UTPHI);

® 3JICKBaTHO MCIIOJI30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEJICTBA Ul PELICHUS PA3TUIHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33]1a4;

® IOITYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS y JIIOCH pa3IUYHBIX TOUEK 3PEHUs, B TOM
YHClie HE COBIAAIOIINX C €T0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULIMIO MapTHEPA B
OOIICHUY U B3aUMO/ICICTBHU,

® YUUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3IMYHBIX TO3UIIHMA B
COTPYJIHUYECTBE;

¢ hopMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHUIO;

® JOTOBapUBAThCA U MPUXOJIUTH K O0IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH, B TOM
YHCIie B CUTYallil CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBapHUBATHLCS O MPABUIIAX OOILICHUS U TIOBEACHUS U CIIEI0BATH MM,

® YYUTHCS BBIMOJIHAT PAa3IMYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumenvhbie pe3yibmamvl NPOSPAMMbL GHEYPOYHOU OeAMeNbHOCU:

[TepBocTeneHHBIM PE3yABTATOM pPEATU3aALUN TPOrPAMMBbI BHEYPOUHON AESITETbHOCTU
sBIsieTCs (PU3NYECKast MOJArOTOBICHHOCTD U CTEIICHb COBEPIIEHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIIEKTYaTIbHOE
pa3BuTHE.

e IBUTaTeNIbHAs MOATOTOBIEHHOCTh KaK BayKHBIA KOMIIOHEHT 37I0POBbs yHalluXcs;

® pa3BUTHE (PUZNYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

® OCBOCHHE MTPABHII 3/I0POBOTO U O€30MacHOro o0pasa KU3HH;

® Da3BUTHE TICUXMYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

® [TOBBIIICHUE COIIMATLHON B TPYIOBOW aKTUBHOCTH;INIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3NUSCKIMU
YIPa)KHEHUSIMH B PEKUME JHsI, OPTaHU30BBIBATH OT/BIX U JIOCYT C HUCIOJIB30BAHUEM CPEJICTB
(bu3nUecKoil akTHBHOCTH;

® OPraHM30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU TOBMKHBIEC UTPHI;

® B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH TI0 TIPABUJIaM TPOBEICHHSI ITOIBHKHBIX UTP H
COPEBHOBAHUM;

® [IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTaTeIbHbIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMuHbIMU
croco0amH, B pa3IMUHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeboBaHMs K 3HAHUSAM M YMEHUSM, KOTOPBIE TOJDKHBI IPHOOPECTH 00yUaromecs B mpoiecce
peanu3anny MporpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIbHOCTH.
B xozxe peanuzanys nporpaMMsl BHEYPOUHOH ACATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIEHOMY
HanpasiieHuto «[loABMKHBIE UTPBI» 00yYaromKecs JOMKHbBI 3HATH!

® OCHOBBI ICTOpPUU Pa3BUTHs MIOJBUKHBIX UIp B Poccuu;

e [1eIaroruueckue, (PU3NOIOTHIEeCKUe U MCUXOJIOTHIECKUE OCHOBBI 00yUeHUs
JIBUTATEIbHBIM JEHCTBUSAM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KAYECTB;

© BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS MHIUBHIYyaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM
PEryJspHBIX 3aHATHM;

® HAMBUyaJIbHbIE CLIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM AJANTUBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKpEIUIEHUs 3[J0POBbs U MOBBILIEHNE (PU3NIECKOM MOTOTOBICHHOCTH;

e [IpaBUJIa TMYHOW TMTHEHbI, TPO(MIAKTHKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHUs JOBpadeOHON
MIOMOIILIY; BIMSIHUE 3/I0POBbsI HAa YCHEIIHYIO YUCOHYIO 1S TeIbHOCTB;

® 3HaYeHHUE PU3NUECKUX YIPAKHEHUM JUIl COXpPaHEHUS U YKPEIUICHUs 310pOBbSI;



JIOJKHBI yMETb:

® 3/ICKBAaTHO OIICHUBATh CBOE MOBECHNE B KM3HEHHBIX CHTYaIlHIX;

® OTBEYATh 33 CBOM IMOCTYIIKH;

® OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIMU BHIOODA;

® TEXHHYECKH TIPABHIILHO OCYILECTBIISITh JABUTATENIbHBIC ICHCTBUS, UCIIOJIb30BATh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHON JAEATEIFHOCTH U OPraHU3aK COOCTBEHHOTO JIO0CYTa;

® IPOBOIUTH CAMOCTOSITEIIbHBIC 3aHSTHUS 110 Pa3BUTUIO OCHOBHBIX (PU3MYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKCHUS;

e pa3palaTbIBaTh HHIUBHIYaJIbHbIH JBUTATEIbHBIA PEXUM, TOJOUPATh U INIAHUPOBATH
du3nveckre ynpaxxHeHus;

® YIIPABJISITH CBOMMH SMOIMAMU, 3PPEKTUBHO B3aMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHUKAMH , BJIAJICTh KyJIbTYpOW OOILICHNUS;

e coOIOAaTh MpaBmiIa 0€30MaCHOCTH U MPOPHUIAKTUKY TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX
(GHU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IIEPBYIO MOMOIIb ITPU TPABMaX U HECUYACTHBIX
CITyJasx;

® [10J1630BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYIOBaHHUEM.

@opMBI yueTa 3HAHUM U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLIUX
MaTEepUasIoB JUIsl OUEHKHU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS
IIPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JEATEIbHOCTH
KoHTpOoIIb 1 OIIEHKA pe3ysIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH I€ATEIbHOCTH
3aBUCHUT OT TEMATUKH U COIAEPIKAaHUA U3y4aeMOT0 pas3jena.
[TpoaykTHBHBIM OyJ1€T KOHTPOJIb B IIPOLIECCE OPraHU3alMU CIEAYIOMUX (POpM AeaTeIbHOCTH:
BUKTOPHHBI;
KOHKYPCBI;
pOJIEBBIE UTPBHI;
BBITNIOJTHEHHE 3alaHUI COPEBHOBATEIBHOTO XapaKTepa,;
OLIEHKA YPOBHS PE3yJIbTAaTOB AEATENbHOCTH (3HAHUE, NIPeJICTaBlICHHE, AEATEIbHOCTD I10
pactipoctpanenuto 30K);
® pE3yJbTaTUBHOCTh Y4aCTHUsS B KOHKYPCHBIX ITporpammax H Jip.

1 kiacce
COAEPXAHUE NPOI'PAMMBbI
«CoBpeMeHHbIE OJIBUXKHBIE UTPHI»

Tema 1 Bouk Bo pBy

Tema 2 Yaouka
CoBynika —coBa, 00J1b111as1 10JIOBA

Tema 3 ber ¢ npensaTcrBUAMHU
Ckaukn

Tema 4 Kot 1 MbIIIL
IHorsiun mHyp

Tema S IIpbIKOK JATYIIKH

COBpeMeHHbIe MOJABUKHBIC UTPBI:
Tema 6 bayxnaommii M4
JApaviauBblii 6apan

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komauael. OTHa KOMaH/1a, B3SBIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeaeHs" U TOBUT
CBOOOJTHO MEPEABUTAIOIIMNXCS IO MJIONIAKe CONEepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH
BBIOBIBAIOT U3 UTPHI. Yepe3 HEKOTOpOoe BpeMsl KOMaH Ibl MEHSAIOTCS poJisiMU. BeiurpoiBaer
KoMaH1a, noiimasias "peiObl" 60b1e. "Pr10a" cuntaeTcs noMaHHONM B TOM cliydae, €Cliu




pbIOakaM ynaetcst 00pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcst HECKOIBKO Pa3.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaHJIbl BCTAIOT B IIEPEHTH JIMIIOM JAPYT K Apyry Ha pacctosinue 10 - 30 m. Paccrosinue
MeXAy OTAeNIbHbIMU urpokamu 1 M. Urparoniue nepxarcs 3a pyku. [lo curnany yuurens ogHa
13 KOMaHJ Hau4MHAaeT urpy ciioBamu: -Llenu koBanbl -Packyiite Hac. Bropast komanaa
oTtBevaet: -KeM u3 Hac? u nockUIaeT UrpoKa K KomaHe - conepHuie. OH J0KEH MOMbITaThCS
pa3opBath LENb UTPOKOB 3TOM KOMaHbl. Eciiu 3TO UTpoKy ynaercs, To OH 3a0upaet ¢ codoi
JIBYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX MOPBAHHOE UM 3BEHO LIeMU. Eciu ke HeT, TO OH caM
ctaHoBHTCA "TIeHHUKOM". Irpokn o0enx KOMaH[[ 0 ouepeId HOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nuctpykius no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
HauepTuTh npsiMyro U U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOJUTh 110 HEH, TPEHUPYS KOOPIUHALIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Wrpoku oT KakJ10M KOMaH/bl IT0Iy4aroT 10 OJTHOMY INApUKY U JIOKKe. [1o curnainy yuurens
UTPOKU JOJKHBI B3STh JIOXKKY C IIIAPUKOM M HayaTh Oer, cTapasch HE YPOHUTD IIAPUK.
BriurpsiBaeT Ta KoMaHa, KOTOpasi CIPABUTCS C 3aJJaHUEM TIEpBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BUTHO»

YuuTens 3aBsi3bIBacT BoAsAIeMY 1a3a. OcTanbHbIe pacnoiaratotes B 20 marax ot HEro 1o
Kpyry. ToT u3 neTeil, Ha KOro YKa)KeT YYUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOIINKATHCS K
BOIsIeMy. Bopsmimii. 3acibimas ABYKEHUE, TOJDKEH YKa3aTh PyKOH , OTKYa OH €T0 CIIBIIIUT.
Ecnu oH ykaxeT npaBuIbHO, TO HE33JaUIMBOMY HEBUANMKE MPUICTCS CTATh BEAYIIMM.
[Tob6enut TOT, KTO CyMeeT MPUOJIM3UTCS K BEIYIIEMY U JOTPOHYTHCS €70 PYKOH.

Tema 13 «Tpernii M=

Bce cranoBsTca mapamu B kpyr. J[Boe BOIAIINX - B cTOpOHE. [10 KOMaHAe yuuTens oJuH
yOeraert, Ipyroit foronser. ¥Y6eratomuil nogderaeT k kKakoi-HUOy b ape 1 6epeT 0AHOTrO Mo
pyky. Tot kTo octasncs 6e3 mapsl HaunHaeT yoeraTs. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He
MOMMAIOT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB JpyTa U, B3SBILUCH 33 PYKH,
NOHUMAIOT pyKH BBepX. [lomydarores «BopoTa». OcTanpHble JETH BCTAIOT APYT 34 APYTOM U
K OepyTcst 3a pyku. [loayuuBiiasics 1ernoydka J10JKHa MPONTH 1101 BOPOTaMHU.

«Bopora» Npou3HOCAT:

Hamm Boporta

ITpomyckatot He Beceraal

IlepBbIit pa3 nponiaercs,

Bropoii 3ampemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPBIE OKA3aJINCh
IIOMMaHHBIMU, TOXKE CTAHOBATCS «BOPOTaMU». [I0CTENEHHO KOJIMYECTBO «BOPOT»
YBEJIMYMBAETCH, a IIeN0YKa yMeHblaercs. Mrpa 3akaHunBaeTcsi, KOrja Bce €T CTaHOBSTCS
«BOPOTaMM).

Tema 15 «Uy:xas nanoyxa»

Jnist 3T0i Urpel GepyT ABe HEOOJbIINE OJMHAKOBBIE Manouky. [To curnany yuuTens HyKHO
OpOCUTH CBOIO NAJIKY KaK MOXKHO JJJIBLIE U TYT e M00eXkaTh 3a NaJ0YKOi MIPOTUBHUKA.
[ToGexxaeT TOT, KTO MEPBBIA BEPHETCS C UY>KOM MaJTOYKOH.

Tema 16 «beJkn, MKW U Opexm»

Bce pebsita BCcTaroT, B3SIBILIUCH 3a PYKH, 110 TPH YeJIOBeKa, 00pa3ys Oennube THe310. Mexay
c000¥ OHUM JTOTOBApHUBAIOTCSA, KTO OyJIE€T OCJIKOM, KTO - OPEXOM, KTO -IMUIIKON. Boasimumii crout
B CEpeIUHE IUIOMIAIKU. YUUTENbh KPUUUT « OCIKN», BCE OCIKHU OCTABISIOT CBOU THE3/a U
nepeberaroT B apyrue. B 310 Bpems BOAAIIMIT 3aHUMAeT CBOOOTHOE MECTO B JIIOOOM THE3JIE,




CTaHOBSCH Oenkoi. ToT, KOMy HE XBaTHIJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOIAIUM. Ecim
YUUTEIIb TOBOPUT « OPEXH», TO MECTAMH MEHSIIOTCS OPEXU U BOJSIINHN, 3aHSBIINM MECTO B
THE3J1e, KOTOPBI CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHUTEJIEM MOKET OBITh IMOJJaHa KOMaH/a: OCJIKHU-
HIUIIKA-OPEXH, ¥ TOT/Ia MEHSIIOTCS MECTaMU Cpasy BCe.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTU3IMa
HpaBI/ma IIOBCACHU Ha CHOpTHBHOfI jaomaake, rmpaBuijia MOBECACHUA B KOMaH/IC.

Tema 18 HapyuieHue ocaHku
YpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUs: OCaHKH.

Tema 19 «Caea B ciem» [JoroHsONIMI T0JKEH THATHCSA 32 YOTaloIIMM, HACTYIIAs TOYHO
cinen B cien. [Tocine MoxkeTe MOCMOTPETh MOTYYUBILINECS CIEIBI.

Tema 20 Jcradera

KoMmanzpl cTaHOBATCS B O/IHY JIMHUIO JPYT 32 IPYTOM, M KaXK]IbIi YYaCTHUK MOJIy4aeT 1Mo
OJIHOMY CHEXKY ( CHE)KKH MOYKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XY/I0KECTBEHHOTO TPYia U3
doneru.) Ilo koMaHAe yduTeNs UTPOK OpOcaeT MepBbId CHEXOK, a BTOPOl peOEHOK OSKUT K
MECTY MaJICHUsI «CHE)KHOTO CHapsIa» M OTTY/A 3aIlyCKaeT CBOW CHEXOK. Takum e oopa3zom
MOCTYMNAIOT ¥ BCE OCTANIbHBIE UTPOKU U3 KoMaHAbl. Korja Bce ydacTHUKH ciienanu OpOCoK,
no0eia MpUCyXIaeTcs TO KOMaH e, KOTopasi OTOILIA JAJIbIIEe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh
o0eXIal0T Te, YbH OPOCKU B CyMME OKA3aJIUCh CAMBIMU J1aJIbHUMH.

Tema 21 « MumeHb»

Bri6epuTte ceGe MuIleHb — HApUCYHTE Ha Oymare U MPUKPENUTE, WIH IPOCTO MOMETHTE MEJIOM
Ha 3a00pe Wiu Apyroi moBepxHOCcTH. CHEKKHA MOKHO H3TOTOBHUTH Ha ypOKaxX
XYyJI0’K€CTBEHHOTO Tpy/aa u3 ¢onbru. Ybs KoMaHAa OoJbliee KOJTUYECTBO pa3 MOMaIeT B
MUIIEHb.

Tema 22 «C KOYKH HAa KOUYKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru auamerpom 30-40
canTuMeTpoB. PaccrosiHre mexay kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOeHKy HYKHO MpBITaTh ¢
KOYKH Ha KOYKY (TO €CcTh U3 Kpyra B KpyT), cTapasich OOBICTpee nepedpaThes ¢ NEpBOil KOUKU
Ha nocienHow. OTTalKUBaTHCA Ha/l0 0053aTeIbHO 00€MMH HOTaMU: IIPUCECTh, COTHYB HOTHU B
KOJICHSIX, 3aTEM MPBIKOK.

Tema 23 «be3 maps»

BasBumics 3a pyku et 00pa3yroT JiBa Kpyra, OJJMH BHYTPH, IPYyroil CHaApY>KH, IIPU STOM BO
BHEIIIHEM Kpyre Ha OJTHOTO YeJIOBEKa JOJKHO ObITh MeHbIIe. JleTn aBuratorcs no kpyry. I1o
CUTHAJTy yuuTeNsl IeTH OepyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pa3ys napsl. ToT, KTo ocTaiics 6€3 napsl,
et JM00 paccKa3bIBaeT CTHX, OTIaJIbIBACT 3arajiky M T/.

Tema 24 «BepeBoukay»

Urparomue o06pa3yroT Kpyr, AepkKach pykaMu 3a BepeBKy. Boasuuii, nepeaBurasich
IIPOM3BOJILHO BHYTPH Kpyra, CTapaeTcs yaapuTh koro-nbo no pyke. Kro He ycnen oraepHyTh
PYKY, CTAHOBUTCS BOJSAIIUM

Tema 25 «Ilnerenb»

Urpatomue pa30uBaloTCs Ha JBE KOMaH/IbI M BCTAIOT HAPOTHB JIPYT JIpyra, 00pasys IIeTEHb,
JUISI 9TOTO HAJI0 CKPECTUTH PYKH Tepes] CO00H M B3SITHCS 32 PYKH C cocenssMu. [locTponBIINCE,
pebsTa ABUTAIOTCS HABCTPEUy JIPYroi KOMaHAE CO CIIOBaMH:

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe.

BBInoaHATE JOMKHBI IPUKA3-

Her, koHeuHo, B 11eJ10M MUpe

Hpyx0bI kpemye, ueM y Hac!

[To xomaH e yuuTens AeTy pa3deraloTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY TOJI>KHBI
BEPHYTHLCS HA CBOM MECTa M 00pa3oBaTh IUIETEHb. BRIMTPHIBAET Ta KOMaH/a, KOTOpask CACTIACT
9TO OBICTpEE.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna noBenenus B komanze. [Ipasuna Th,




Tema 27 «KT0 00s1b111»

[TocTaBbTe HA CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO ITYCTBIX TUIACTUKOBBIX OYTBHUIOK. ITpOKH TOIKHBI
BcTath B 20 — 30 marax ot OyThuToK. KaXk1b1ii HTPOK KMIAET MO TPU CHEXKKA ( U3TOTOBJICHHOTO
u3 (oJIBIN) 32 OAMH pa3. BeMrpeiBaeT TOT, KTO cOMII OOJbIIee KOMUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletr uayT B KOJIOHE TI0 OJTHOMY. YUHUTENb JIAeT 3apaHee 00rOBOPCHHBIE CHTHAIBI — 3BYKOBBIS
(xomok JiagoHsMu ). Hanpumep: korja Beaymuid Xj10maeT B a0 OJIUH pa3, TO IeTH OeryT,
KOI'JIa XJIOMAET JIBa pa3a — ACTH CaJIATCsl, KOrJa TpU — AETH UIYT.

Tema 29 «/leHb H HOYb»

Urparonux aenar Ha JBE KOMaHJbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH y CPEIHEU JIMHUU
IJIOMIAJIKK CIUHOM JAPYr K JIpyry Ha pacctosHuu 2 m. OmHa KOMaHAA - <«JI€Hb», Apyras -
«Houby. [legaror Ha3pIBACT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOXKHIaHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYbY, TO
9Ta KOMaH/a yOeraer, a KOMaHJa «ICHb» JTOTOHSET €e. 3aTeM MOJICYMTHIBAIOT OCAJIICHHBIX, U
BCE UTPOKH CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OuepeaHOCTh BBI30BOB KOMAaH] HE COOIIOJAIOT, HO
YHCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaH[a, OCaJIMBIIas OOJbIIe
urpokoB. McXoaHOE MOI0KEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamMmm»

Urparomux 1eisT Ha JIB€ paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJOHHY nensT Ha
JIBE TPYIIIBI, KOTOPBIE pacloiaratoTcsi Jpyr IPOTUB Apyra Ha paccTossHuM 12-15 M (MOXHO U
Oonbie). Ilepen Bcemu rpymnmnaMu MpOBOJST CTapTOBbIE JUHUU. JIByM HMrpoKam, CTOSIIUM
BIIEpeId KOJIOHH Ha OJHON CTOpoHe, naroT mo ¢iaxky. [lo curHamy memarora UTPOKHU C
¢axxkamu OETyT K NMPOTHUBOIIOJIIOKHOW TPYIIE, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIINUM (PIaXKH, a CaMH
CTaHOBSITCA C33/IM 3TOI MOJOBUHBI KOMaHJbIL. TO K€ JEeNal0T UTPOKH, MONYUYUBIINE (DIAKKH.
Urpa 3akaHymBaeTcs, KOT/a MOCAEAHUN U3 Mepederarmx UTPOKOB KaKoW-Tn00 M3 KOMaHI
nepenaeT (Quaxok HavaBmiemy odcrtadery urpoky. I[lobexmaer komaHAa, 3aKOHYHBIIAS
nepegavy Ga’kkoB paHble.

Tema 31 «/IoBymKu-nepedexKm»

Urparonux BBICTpauBalOT B KpYr, PyKH 3a cHuHOW. Boasdmmii OeXuT 3a KpyroM H
JOTparuBaercs 10 PyKH OJHOTO M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro IOTPOHYJICS BOASILUH,
0e)XUT B OOpAaTHYIO CTOpPOHY, CTpPEMsACH ObICTpee BOASIIEro 3aHATh cBoe MecTto. Kto u3
Oerynmx octaHercsi 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIMM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Hrparomux AensT Ha ABE KOMaHMbI, KOTOPbIE BBICTPAWBAIOTCS B JBE KOJOHHBI y JIMIEBOU
nuHun. KoMaHabl pacCUMTBIBAOTCS 1O NOPSAAKY. Kaxaplii UTpoK 3annoMuHaeT cBOM Homep. Ha
CpefHel JIMHUM HaNpOTUB KaKIOW KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror HaspIiBaeT OJMH U3
HOMepoB. Urpoku ob6enx KoMaH[I, CTOSIIKE M0J] STUM HOMEPOM, OeryT a0 Oynas, 00erarmT ux
U BO3BpaliaroTca oopatHo. [lobenuTens npuHOCUT cBoel koMaH e ouko. Mrpa nponomxkaercs
0 TeX Mop, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna, HaOpaBmias HauOoJblliee
KOJINYECTBO OYKOB, MO0k 1aeT. MOXKHO YCIOKHHUTh UIPY, €CIIH MPEJI0KUTh UTPOKaM OexXaTh
CIUHOM BIiepesl, 00KOM, MPUCTAaBHBIMU LIaraMy WJIM MOCTaBUTh HAa MyTH NPENSTCTBUS.

Tema 33 Jcradera

Hrparoniye B ABYyX KOJIOHHAX, BBICTPAMBAKOTCS MApPAJLIEIBHO IPYr APYry Y JHUIEBON JIMHUM.
[To curHany mepBble BEIyT MsS4 BIEpe] A0 IMPOTHBOMOJOXKHON CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO
MecTa), OCTaHaBIMBAIOTCSA, OpOCAIOT MsU JBYMsI pyKaMU B CTEHY, JIOBAT €ro, U BEAYT M4
obOparHo. Ha pacctossHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPEJAIOT MY JABYMS
pyKaMu OT IpyId OYEpEeIHOMY WIPOKY M CaMH CTaHOBSTCS B KOHeEL KOJOHHBL. KomaHnna,
3aKOHYMBIIAs BeJleHUE ObICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOKHO Ha MYTH BEJCHUS PACCTaBUTH OyNaBhbl,
TOT1a UTPOKH JOJKHBI BECTH Msi4, 00BOJISl UX.

2 KJace
COIAEPX XAHHUE IMNPOI'PAMMBbI

«CrapyuHHBIE TIOABUKXHBIE UTPBI»




Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 310POB. ..»

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
KoMIuiekc ynpaxHeHu! i yTPEHHEW TMMHACTHUKHU.

Tema 3 JInunasi rurnena
IIpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuna no Th.

Tema 5 HapyumieHue ocaHKHU
YnpaxxHeHus 11 YKPEIUICHUSI OCaHKHU.

CrapuHHBbIe IOIBUKHbIE UTPbI:
Tema 6 «/IBeHaauaTh NaM04YeK» JTa Urpa SIBJISETCSA OJHUM U3 BApUAHTOB NPSTOK. J{is
Urpbl OHaK00UTCs 12 manouek u gomeuka. J{omeuky ykiaaapBarOT Ha OPEBHBIIIKO UITH
KaMeHb TaK, 4YTOObI OJIMH €€ Kpai ymupalcs B 3eMJII0, a Ipyroi ObL1 mpunoausart. Ha
HWOKHHM Kpail TOCKH YKJIABIBAIOT masiouku. [1o sxpebuto BeiOupaeTcs Beaymwmii. OH
MOJIXOUT K JIOIIEYKE U HACTyHaeT Ha CBOOOJHBIN ee Kpail, MalouKH pa3eTaloTcs, BeIyIIui
HAaYMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEMS OCTAJIbHBIC YUaCTHUKH JOJIKHBI CIIpsATaThcsa. Bemymmit
UIIET UTPOKOB, HAWIEHHBIA UTPOK BHIOBIBAET U3 Urphl. [loka Beqyluii pa3piCKUBaET
YYaCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aAMETHO MPOOUPAETCS K JOIICUKE U YAapsieT 10 HEel HOTOH
co cioBaMu: «JIBeHaauaTh najgouek Jerat!» [lamouku cHOBa paszieTaroTcs, a BeAyIui
OTISITh JIOJKEH MX COOpaTh. YUYACTHUKH B 3TO BPEMSI UMEIOT BO3MOKHOCTD MEPENPITAThC.

Tema 7 «KaTtanue sum»

PaHLHIC sn?ma KaTtaJii C FOpOK, HO B FOpOI[CKI/IX YCJ'IOBI/UIX MOXHO HOCTYHI/ITL HpOHIGI
cAenaiTe U3 IOTHOW OyMaru *elnoOKu ¥ YCTAaHOBUTE UX Ha CTOJIE MO/ HakIIoOHOM. Tenepn
HyCTB K&)KI[BII\/’I y‘IaCTHI/IK KAaTUuT 110 3TUM )KCJ'IO6K&M KpameHHe ;{ﬁua, CTapaSICL HpI/I 9TOM
pa3ouTh Ipyrue giina. BeIMrpeiBaeT TOT, Ube SUII0 TONBIIE BCETO OCTAHETCS LEJbIM.

Tema 8 «Hmxur»

Jl1st urpbl BaM MOHAA00MUTCS 2 MaJIKU pa3HOM JUTMHBI, KOPOTKash — YMKHUK, AJTUHHAS —
6uta. Ha muiomanke, riue OyneT NpoXoauTh UTpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOMH,
paBHoOI1 [yHe 6uThl. KOH ycTpanBaercs 6iuxke K OJHOMY M3 KpaeB miiomaaku. [lnomanka
JIOJDKHA OBITH POBHOM, C TBEpI0H MOBEpXHOCTHIO. [lepen urpoit onpenensercs, KTo UIET Ha
KOH, a KTO OCTaeTcs BOAUTH B nose. Irpoku 3apaHee 10roBapuBaroTCs, 10 KaKOro
KOJIMYECTBA OYKOB UJET Urpa. Boasniuii yxoquT B 1osie U BCTAaET, Iie X04eT. bbromuii
KJIAJIET YHKHK B CEPEIMHY KOHA, HAIIPABJISIS €T0 OJTHUM KOJIBIIOM B IOJIE. 3aTE€M yAapseT
OUTOI MO ITOMY KOHILY, YTOOBI YMKHK ITOJCKOUMI BBEPX — OUYKO YK€ 3apaboTaHo. BTopbim
yIapOM UTPOK CTapaeTcsi OTOUTh YMkKa KaK MOKHO JJaJbllie B TI0JIe — BTOPOE 0YKO. Takum
00pa3oM, 0YKO JaeTcs 3a KaKAbIi yaap Outoi. Bogsmuii mogHuMaeT 4Kk, ynaBIui B
0JIe, U cTapaercs 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. EciM KOH IJI0X0 BUAEH U3AaJIeKa,
ObromIHMii 0003HaYaeT KOH I BOASINEro, yCTAaHOBUB NOCPEIN Hero outy. Ecin jxe unkuk
NOMAAAET B KOH, BOSIINI U ObIOIINI MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Tema 9 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B st0if urpe nomkubel yayactBoBath He MeHee 10 uenoBek. [Tyrem xepeObeBKH BRIOMpPASTCS
BEJIYILIUI, OCTAIIbHBIE UTPOKHU CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBIINCH 3a pyKU. Benyniuii HECKOIbKO
pa3 MeIIIeHHO 00XOUT KPYT ¢ BHEUTHEH cTOpOoHBL. [I0TOM HEOX)UTaHHO XJIOMAaeT KOro-
HUOYIb U3 YYACTHHUKOB I10 TIEYY U MUTOM O€XUT Briepes. TOT UTPOK, KOTOPOTo BIOpa
BEYIINH, OTIETUIIETCS OT COCENeH U cTapaeTcs ObIcTpee 00exaTh KPyT HaBCTPEedy
BOJIAIIEMY. BaxkHO EpBBIM 3aHATH TyCTOE MECTO. B Kpyre ocTaercs UrpoK, 3aHSABIIUN
MyCTO€ MECTO MEPBBIM U YCIEBIIUN B3ATHCS 32 PyKH € coceasiMu. Ono3aBuInii CTaHOBUTCS
BoAsiM. Heo6Xoa1Mo NOMHUTH O CIEAYIONIMX MpaBHIIax:




e BOJSIIMI XOJIUT IIAroM JO TeX MOp, MOKa HE «BBI30BET» KOT0O-TO YAApOM I10 IUIeYY;

e BO Bpems Oera 3ampenieHo KacaThCsl yYaCTHUKOB, CTOSIIIUX B KPYTE;

e  €CIM BeAYIIMi MpUOEraeT Ha MyCTOe MECTO BTOPBIM, B CIIEAYIOIIUN pa3 OH HE UMEET
MpaBa BbI3bIBATH HA COCTS3aHHUE TOTO YK€ yYaCTHHKA.

Tema 11 «I'opoakm»

UYepTsT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTIBIX OpycoukoB. «[ opoaku
MOTYT OBITh 10001 popMmbl. Kaxx/1plif UTPOK 110 ouepeu KHIAeT NalKy U cTapaeTcs COUTh
«ropozok». Ecnu urpok cOmim ropos1ok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETENO U3 30HBI
kBagpata. OHU U IPUHOCAT OYKHU.

[Torom nanka nepega€rcst ApyroMy UrpokKy, U OH BBIIOJIHAET TO K€ caMmoe. B cityuae, ecinu
UTPOK ITPOMaxXHYJICs, OH JOJDKEH IepeaTh NajaKy (OUTY) CleayIoIeMy.

BrmirpeiBaer Tot, KTo 60blIe BceX HaOepET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKN»
KonuyecTBO UTpoKoB HE OrpaHrudeHo. YeM 0oJibllle y4acTHUKOB, TEM UHTEPECHEE U Beceliee
urpatb.llocie Toro kak BeIOEPYT «IISATHAIIKY», BCE UTPOKU JOKHBI
pazbexarbes. «[laTHamKka» crapaercst Koro-HHOyIb JOTHATH | 3alATHATh. JloTparuBasice 10
UTPOKa, €My HEOOXOAMMO HA3BaTh UMs 3aMSATHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIIU, OT KOT'O UM
Tenepb yoerats. Y 0erast OT «IISTHAIIKWY», MOKHO KpUUYaTh CJIOBA, [1013310pUBAIOIINE
Benyuiero: «He 6otoch s natHbl!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX MpaBUila, KOTOPBIMU B UTPE
Jydllle He IIpeHedperarh:
e HOBOMY «IISITHAIIKE» HENb3sl MATHATH TOTO, KOTOPBIN €ro TOJIBKO UTO 3arsITHAI;
e €CIM «IISATHAIIKA» 3aMETUJI UTPOKa, yOeXKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO UTPHI,
eMy HeoOXO0IMMO TPOMKO IPOKPUYATH UMS ITOTO YYACTHHKA, KOTOPBIN cpazy
CTAaHOBHUTCA ((HSITHaHIKOfI)).

Tema 13 «Bosaku 1 0BUbD)

BriOupatot Benymiero — «Boiikay. OcTajabHbIE HTPOKU — «OBIIBD. «OBIIBD)
OTBOPAYMBAIOTCS U 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMsI «BOJK» Ipsiuercs. Kak TOIbKO «BOJIK»
CIIpSTYETCsI, OH JOJKEH KpUKHYTh: «Ilopa!» «OBIb) HAYMHAIOT MMOBCIOAY UCKATh «BOJIKAY.
«OB1ay, 3ameTuBIIas ero, Kpuuaut: «OctopoxkHo! Bonk!», 1 Bce «OBLB OpocaroTcs
BPACCHIMHYIO. 3aja4ya «BOJKa» — JOTHATh KaKyl0-HUOYIb «OBIly». [loiiMaHHast «OBIa»
CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

Jlnst urpbl MOHAA00STCS 2 pa3HOLBETHBIE IEHTHI ATUHOM OKOJIO 5 M Kaxaas. Bemgymuit
CBSI3BIBAET JICHTHI MEXIYy COOOM, a CBOOOTHBIE KOHIIHI IaeT UrpokaMm. rpoku HaTATHBAIOT
JICHTY, a IOTOM CTapaloTCs Kak MOXKHO OBICTpee HAMOTaTh Ha PYKY CBOIO MOJIOBUHY.
[ToGexmaeT ydacTHUK, HAMOTABIIIMKA Ha PYKY CBOIO JICHTY MOJTHOCTHIO WITH JIAXKe
3aXBaTUBIINM YaCTh JICHTHI CONIEPHUKA.

Tema 15 «JIanta»

JUist urpsl MoHa100UTCsT HEOOIBIIONW MY M KperKas naika (Jamnrta). Urpoku nenarcs Ha 2
KOMaH/I1bl. MIrpaTe Hy’)KHO Ha POBHOM IIJIOIIAJKE, ITO KpasiM KOTOPOW NapajieIbHbBIMU
JUHUSMHU 0003HAaYal0T KOH U ropo. Urparomias koMan1a 3a0Mpaer JanTy U HarpasJsieTcs B
ropoJi. 3ajjauya KoMaHbl — OUTH IO MAYY U O6eraTh U3 ropoja B KOH U oOpaTtHo. Urpoku
«CIyXallei» KOMaHIbl CTaHOBSATCA B Tojie. OHM MOOMPAIOT MPOOUTHIE MAYM U TSTHAIOT
MU UTPOKOB, Nepederarimux u3 ropoga u oopatHo. OauH U3 UTPOKOB TOpoaa —
MOJIAOIIMH, OH BCETJa HaXOAUTCs B ropoe. Ero 3ajaua — moAKuAbIBaTE MY IOJ yAapsl. A
OCTaJIbHbIE UTPOKH ITOM KOMaH/bI 110 0Yepen ObIOT JIANTON MO M4y, YTOOBI MY KaK
MOYKHO Jajblne yieren B noje. [locie ynapa kaxaplil urpok 00si3aH cOeraTh B KOH U
BEpHYTbcs 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOrO yAapa JaeTcs TONbKO UTPOKY, COETaBIIEMY B KOH.
Wrpoku, cTosimue B MoJjie, CTapatoTcs 3aBIaeTh MI4OM — IOMMAaTh €ro Ha JIeTy U OpOCHUTH
B Iiepederaronero urpoka u3s ropoja. Korna kto-Hu0yap U3 UTPOKOB «CITy’Kalllei» NapTUU
3aBJIa/IeeT MAYOM, KOMaH bl MEHsAI0TCs MecTaMu. L{enb urpsl — 6opbrba 3a ropos.




Tema 16 «be3 coim coyib»

Uwucno y4acTHUKOB HE orpaHnndeHo. [1o xpeOuto BEIOUPaOT Y4aCTHUKOB, KOTOpPBIE Oy IyT
cunets. [locepenu urpoBoro noss cagarcs 2 4eloBeKa HalpOTUB JIPYT ApyTra ¢
NPOTSHYTHIMU HoraMu. OcTajabHbIE BCTAIOT MO OJIHY CTOPOHY OT CUJAIIUX. PyKu y cunsgimumx
UTPOKOB JIOJKHBI OBITh COMKHYTHI 32 CIIMHOM, IJ1a3a 3aKMYPEHbI. Y YaCTHUKH, IPOXO/s
4yepe3 HOTU CUISIINX, OAUH 3a ApyruM roBopst: «be3 conu conby. Crnenas 3 nepexoaa, OHU
OCTaHaBJIMBAIOTCS. B 3TO BpeMsl y4aCTHUK MTHOBEHHO IEPENPHITUBACT Y€pPE3 HOI'M
CUJISIIINX, 32 HUM Bce Apyrue. CUasiye nbITaloTcs NolMaTh ux 3a Horu. [loiiMaHHbIiM
YYACTHHUK MTOAMEHSET OJTHOTO U3 CUJIAIINX, UTPAa HAUMHAETCS] CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OnuH 13 UTPOKOB OEpeT B PYKH TOPCTh KAMEITKOB (MTPaJIbHBIX KyOUKOB, ITYyTOBHIT), OpocaeT
UX BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIAJOHbIO BHU3, JIOBUT UX THIJILHOM CTOPOHON OJHOU PYKHU.
[TpukpbiBas MOMMaHHbBIE KAMEILIKH IPYTON PYKOH, CIIpallluBaeT Mo o4epean UrpoKoB: «Yer
wiu HedeT?» Vrpok, KoTopblil He yragai, oTaaeT (paHT. Y4acTHUK, y KOTOPOro 3aKOHYATCs
(haHThI, BLIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKU BBIOMPAIOT «CEPOr0 BOJIKA», OCTAIbHbBIE YUACTHUKH — «IETKH.
«Bonk» cuauT B cTOpoHKE Ha Oyropke, MOTYHT. «JleTKu» MOJI3at0T epea HUM, OyaTo
cobupas sroibl, ¥ IPUroOBapUBaIOT:

Hluny, oy, MUy 1o STojAKY,

I[To yepHyIO CMOPOAMHKY:

baTromke B cTaBYHK,

Maryiike B pykaB4UK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or 6exartn!

[Tocie nmocaeTHUX CIIOB «AETKW» MOJAHUMAIOTCS, AETAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA»
AroJibl, U 0eryT. Pa3psapeHHBbIN «BOIK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTK1» MbITAal0TCs YBEPHYTHCS
OT «BOJIKa», a OH JIOBUT UX. [lepBblif mOMMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM)» BMECTO
IPEKHETO.

Tema 19 «J/IoBuch, pbi0Ka, 00Jb1Ias U MAJIEHbKasSD)

Jln1st urpbl MOHAAOOUTCS UTMHHASI BEPEBKA UJTM CKaKajlKa C TPY30M Ha KOHIIE — «YIOUYKay.
['py30M MOKET MOCTYKUTh MOJIOTHSIHBIN MEIIOUEK ¢ KaKUM-JIH00 COACPKUMBIM. BakHo,
yTOOBI yJI04Ka HE OblIa TpaBMOOMacHO. BeiOnparoT BeayIero — «pbidakay, OCTaIbHbIS
UTPOKU — «PBIOKNY. «PBpI0aK» CTAHOBUTCS B IIEHTP KPYyra, OPraHU30BaHHOTO «PHIOKAMI
(Ha yganenuu 2-3 M OT «pbi0aka »). PaccrosiHue Mexay «pbhlOKaMu » JOJKHO OBITh
MPUOTU3UTENBHO OJUHAKOBBIM. «PBI0aK» OepeT B pyKH yA0UKY U HAUHHAET €€
pacKkpy4MBaTh, CHa4yaja IpoBO/Is €10 M0 3eMJIe, IOTOM MOAHUMAsl BBIIIE U BbIIIE, HO HE
Oonee yem Ha 20 cM Haj 3emiiell. A «pBIOKW» JOJKHBI, TOIMPHITUBAsI, YCKOIB3aTh OT
«yAOYKN» (4epe3 Hee MOKHO TakKe nepenpriruBath). [loiimanHast «pbiOkay» BHIOBIBAET.
Urpa uaer g0 mocneaHero urpoka. «Peiokamy 3anpeniaercss MEHsTh MECTOIMOIOKEHHE BO
BpEMs UTPBI, HY’)KHO TIPBITaTh TaM, TJie BCTaJl MepBOHAYAIBHO. «PhIOaK» MOXKET yAJTUHATH U
YKOpa4YMBaTh YIOUYKY, HAMAThIBas €€ Ha PYKY, a TAK)KE UMEET MIPaBO MEHSAThH HaNpaBlieHUE
BpallleHu .

Tema 20 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 Hapymenne ocankun
VYpaxHeHUs YKpEeIIAIoUIero xapakrepa.




Tema 22 «IlaaTok»

Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr. Benymuii oberaer 3a kpyrom 3 pasza u OpocaeT IiaTok 3a
OJIHMM M3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOKO OUEPEIb JIOJDKEH OBICTPO MOIHSTH IUIATOK U
IIOrHATHCA 3a Beﬂ}/H_H/IM, I-ITOGI:I HOCTapaTbCSI HaKI/IHYTb IIJIaTOK eMy Ha mIc€ro, IokKa BGILYH_[I/Iﬁ
He ycren o6exarb kpyr 3 pa3a. Eciu Benymuii ycrieBaeT o0exaTh Kpyr, OH CHOBA BOJIUT,
€CJI1 HET, I/II‘pOKI/I MCHAKTCSI MECTaMMU.

Tema 23 «KTo 0outcsi KogyHa?»

Ha 3emiie uepTar npsSMOyroibHUK, CIIpaBa U ciieBa IPOBOAAT elle 1o 1 uepTe — ropoaa.
OnuH U3 y4acTHUKOB OyJeT urpath poib KoiayHa. «KoigyH» KHUBET B OJTHOM T'OpOJIE, JIIOAH
— B ropoJie HanpoTuB. «Konnyn» cnpammusaet moei: «boutecs J1n Bbl KoJAyHa?», OHU
otBevaroT: «Her!» — u Geryt B ropox KoJjiiyHa, OH B 3TO K€ BpeMsl CTPEMUTCS UM
HABCTpEUy, cTapasch ocaynTh. OCaleHHBIM CYMTAETCS UTPOK, KOTOPOI'O «KOJAYH» YCIEET 3
pa3a yJapuTh 110 Iiedy. DTOT UTPOK TENEphb NPUHAIIEKUT «KOJILYHY» U IOMOTacT eMy
JIOBUTH OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE ITPaBUJIO UTPBI: HUKTO HE MOXKET OBITh IOMMAaH B
ropoJie.

Tema 24 «/loroHsiJiIKu Ha cAaHKaX»

OT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. JIJisl y4acTHsi HyKHBI HECKOJIBKO Tap peosT
Y CaHKH, OJJHU Ha KaXAyI0 mapy. Irpoku ouepunBarOT Ha CHETY KBaJipaT — IOJIE. 3a ero
Mpeeibl BbIE3KaTh HeNMb3s. OJMH UTPOK CAJUTCS HA CAHKH, @ BTOPOM €ro Be3eT.
BriOupaercs Boasias napa, KOTopas J0/DKHA IOTHATH KaKyl0-HUOYIb APYTYIO U
JOTPOHYTHCS 10 CUJIALIETO Ha CAHKAaX UTPOKa, YTOOBI NepeaaTh 00s3aHHOCTH Bosero. Ta
napa, KOTopasi BEICJICT 3a IIPEJIEIIbI «I10JIS1», AaBTOMATUYECKUA CTAHOBUTCS JTOTOHSIOIICH.

Tema 25 «JIydyHnkn»

st yaacTust BceM pedsitTaM ClenyeT pa3feuThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKI0HM TOHKHBI OBITH
JyK U cTpenbl. B 10 M 0T UTPOKOB HYHO MOCTAaBUTh 2 JOCKU — MHILIEHU. CyTh UTPbI
3aKJIF0YAETCsl B TOM, YTOOBI HaOOJIbIIEe KOJIMYECTBO «CIEIBILIEH» 0JTHOM KOMaH bl ITONain
B 1IeJb. Y KOro Oyzer 60sbliie MpoMaxoB, TOT U npourpait. [Ipu urpe HykHo He 3a0bIBaTh O
0€30MacCHOCTH, HE CJIEYET NOIXOIUTh K MUIIIEHSM, IIOKa BCE JI€TH HE BBICTPEJIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «Bouk»

st ygacTusi B 9TOM Urpe HY>KHO HanOoJibIiee Koau4ecTBo pedsT. Cpenu BceX BHIOUPAIOT
YeThIPEX: Tpoe OYIYT «BOJKAMH», a OAUH — «OapaHom». OcTaabHbIE CYMTAIOTCS «OBIIAMU.
Bo rmaBe «craga» crout «b6apany, 3a HUM, JA€PKaCh 32 PYKH, BEICTPAUBAIOTCS «OBIIHIY.
«Bonku» NOIKHBI YKPacTh BCeX )KUBOTHBIX U3 cTaja. «bapany nomkeH BOAUTH 3a co00i Bce
CTaj0, BEICTPOUBIIIEECS B IIEMOYKY 10 KaKOW-THOO TPAEKTOPUH U 3alTUIIATh CBOUX
«OBEUYEK», HallaJasi Ha «BOJIKOB» TOJIbKO TOTJa, KOTJJa OHM aTakyloT. B cBolo ouepens
«BOJIKM» MOT'YT «BOPOBAThHY JIMIIIH «OBEI», OTOPBABIINXCS OT 1enovku. Urpa pmmrcs 10
MUHYT, IIOCJIE YETO «BOJKH» U «OBILIb» MEHSIOTCSI MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

J171st UTpBI HY)KHO HA4ePTUTh TUHUM cTapTa U puHUIIA. MeXy HUMU pacChilaTh KaMEIIKH,
4yeM OoJIblle, TeM Jiydiie. Bce ydacTHUKM BCTAIOT y TUHUU CTapTa U 10 CUTHAITY
OJIHOBPEMEHHO HAUMHAIOT MPHITaTh HA OJHON HOTe K (huHuUITHOK yepTe. [1o nopore urpoku
JIOJDKHBI COOMpPaTh PACcChITIaHHBIE KAMEIIIKH, HO TOJIBKO B IBMDKCHHH M HE OITyCKas HOTH. 3a
OJIMH HAKJIOH KB U3 YYACTHHUKOB MOXET B35Th HE OOJIbIIIE OJJHOTO KaMmelka. Pebsita He
JIOJDKHBI MENIATh IPYT APYTY U TOJKaThes. [ToO6exmaeT ToT Urpok, KOTOPBIA codbeper
0obIIIe BceX KaMHEH U MpuaeT K (PMHUIITY TIEPBHIM.

Tema 28 «IllapoBkn»

JIBe KOMaH/IBI: O/IHA B «I10JIe», a BTOpast ObET MO mapuKy mapoBkoi (Outoit). OcHOBHas
IeTb TeX, KTO OBET O MapHKy, YTOOBI OH yJIETelN Aaiblie, 1 YTOOBI eTo He MoWMall HTPOK U3
«T10JIeBOM KOMaH bl». ECIIN CONEpHUKN JIOBAT MIAPUK WM IIAPOBKY, TO KOMaH bl MEHSIOTCS
MECTaMH.
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Tema 29 «I'opeaxn»

Y4acTHUKY CTaHOBSITCS MapaMHu, JIEP>Kach 3a PYKH, APYT 33 APYTOM — 00pa3yIoT KOJIOHHY.
Bnepeaun kononHbl — Boasiui. [1o komanae BOASIIEro MOCAEIHSSA apa pa3beIUHSIET PYKU
1 OCXKUT BIEPE]I: OJIUH 10 TIPABYIO, APYTOH I10 JICBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3agavya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJAIIETO M YCIETh B3AThCS 3a pykH. Eciu BogsieMy
yAaeTcs nomaTh OJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE € MIOMMAHHBIM CTAHOBUTCSA IIEPBOM
Mapoy KOJIOHHBI. ECIM UTPOKHU CyMEIOT NEPEXUTPUTH BOJAILIETO U B3SATHCS 32 PYKU — OHU
CTAaHOBSITCS B I'OJIOBY KOJIOHHBI, @ BOASIIMI HAYUHAECT UTPY CHAvaja.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpydaercs Msd. Irpoku coOuparoTcst BOKpYT Bojsimiero. Boasmii
o0pachIBaeT M4 BBEPX U BBIKPUKUBAET UMS OJHOT'O U3 UIPAOLIMX.

Ha3BaHHBIN UIPOK JIOBUT MY HA JIETY WX ITIOAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MOoNacTb UM
B KOro-1100 13 pa30erarmmuxcs B CTOPOHbI OCTalIbHBIX UIpoKoB. IloiimMaB Ms4 Ha seTy,
UTPOK UMeeT npaBo KpUkHyTh: «lllTannep!» Torga Bce y4acTHUKH JTOJIKHBI 3aMEPETh, a
UTPOK C MSIUOM MOJKET CIIOKOMHO MPULIEIUTHCS U 3alIATHATh MSYOM JIF0O0TO.

[ToiiMaHHBII B BO3AYyX€E MY JIa€T TAK)XKE [IPaBO cpa3zy OPOCUTH MY BBEPX U BHIKPUKHYTb
UM KOT0-JIN00 U3 UTPAIOLIUX.

Ecnu TOT, KOTro nbITanNCh 3aMsITHATh, CyMEET MOMMaTh OPOILLIEHHBIN B HErO M4, OH
HOJIy4aeT MPaBo 3aMiaTHATh UM JIPYrOro UrpoKa. 3arsiTHAHHbINA BbIOBIBACT U3 UTPHI.
IIpaBuia urpel pa3pelaroT 3aMUPaBIIUM UI'POKAM, B KOTOPBIX LEIATCSA MAYOM, IIPUCENATh,
YKJIOHATBCA OT MsA4a, HO CXOAMUTH C MECTA OHU HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «Pb10KN»

Wrpa HanoMuHaeT caliku, HO y Hee eCTh HHTEpeCHast 0COOCHHOCTh. Y YaCTHUKHU UTPHI
NPUBS3BIBAIOT K MOSCY MOJIYTOPAMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOH Majloukoi (pbIOKoit) Ha
KOHIIE. 3a/1aua UTParoIINX — HAJIOBUTH MTOOOIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIbIIE
BOJIOYAIUXCA [0 3eMJIe MAloYeK, HAacTymas Ha HUX U, COXPaHUTh CBOKO. Urpok,
NOTEPABLINI pbIOKY, BBIOBIBAET U3 UTPHI.

[ToGexxjaer TOT, KTO cymeln coopaTh 00JIbllee KOJINYECTBO PhIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHArOIIas TopoIKu. B cTapeie BpeMeHa 6a0ku Jenanu u3
HAJIKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIITHETO )KUBOTHOTO, OCTAIOIIET0Cs MOCTIe BapKH CTYAHS. BUTOK
— caMmylo KpymHYyto 0abKy — 3aIMBalld U3HYTPU CBUHIIOM U HUCIOJIL30BAIM B UTPE KaK OUTY.
B name BpeMst KoCTsiHbIE 020KM MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOJIBIIMMU JIEPEBSIHHBIMU
qypKaMmu, a Juis OuTKa BEIOpaTh 4ypKy HoTsDKenee. baOku CTaBsAT Ha TUHUIO KOHA U
BBIOMBAIOT C paccTOSTHUS 3—5 M.

Urparomre nendarcs Ha a1Be KoMaHbl. [lepen ka0 KOMaH 10 3a JIMHUEN KOHA B
OTIpEIETICHHOM MOCIE0BATEIbHOCTH PACCTABISIIOT 0abku — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKH
KOMaHJI CTPEeMSITCS COUTh MOCTaBICHHbIE 0A0KH MEHBIIIUM KOJTHYECTBOM OPOCKOB.

JIst ka0 1MOCIIeI0BaTeIbHOCTH CYIIIECTBYIOT CBOM MPABUJIA: «3a00p» CTABST BIOJIb
JUHUH KOHA, «T'YCEK» B JIBa psja MEePHeHAUKYISIPHO eil. «3a00p» MOKHO cOUBATH C JIFOOOTO
KOHIIa, HO He OoJiee ByX 0a00K 3a ouH Opocok. «I'ycek» HaunHalT cOUBATh C MOCIEAHEH
0T KOHOBOM JTMHKU mapsl 6a0ok. Eciu 3a oaun 6pocok couto Oonee 1Byx 6a60K mim 6adku
BBIOMTHI HE TIOAPSI, X CTaBAT Ha MecTo. rpoku O6pocaroT 6uTok mo odepenu. [Tobexmaer
KOMaH/1a, IepBoi BbIOMBIIAs BCce 0a0KU C KOHA.

Tema 33 «Ka3aku-pa300iiHUKW

Urpatomue pa3duBaroTcs Ha KOMaH/IbI, OHA U3 KOTOPIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iHUKH.
Pa30oitnuku paz0OeratoTcst mpsATaThCS, a Ka3akd HAXOASAT U OTMEYAIOT MECTO JJIsi TEMHHUIIBI,
Kyza OyayT OTBOAMTH NOWMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHUIIeH MOXKET OBITh TaBOYKA, YTOJI
JIBOpa, MECOYHUIA WIH MPOCTO MECTO MOJI JEPEBOM.

Kazaku BBIXOAAT HA TIOWCK U JIOBAT Pa300MHUKOB. VX 3aaua — HATH, JOTHATH, 3aISITHATH U
OTBECTH B TEMHUITY pa300iiHNKOB. Kazak oTBOAMT pa30oitHUKA B TEMHHMILY, JAeprKa €ro 3a
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PyKy wiu pykaB. [loiiMaHHBII U 3aNIATHAHHBIN Pa300MHKUK HE JODKEH MO MpaBUiIaM UTPhI
BBIpBIBaThHCS. HO ecnu ka3ak ciydaifHO pas3kai pyKy, pa300HHUK MOXKET yOeKaTh.
Pa300itHrKN MOTYT BbIpy4aTh CBOMX TOBapUUICH M0 10pOTe B TEMHUILY — HEOXKHIaHHO
noa0exaTh U OCAIUTH Ka3aka — TOT/1a Ka3ak JOJDKEH OTITYCTUTh IUNIEHHOTO, U 00a
pa3boiinuka yoeratoT. Kazak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET MEepPBbIM 3alsTHATh pa30oiiHUKa,
IBITABLIErOCSl 0CBOOOUTH IUIEHHOr0. ECiii eMy 3T0 yAacTces, TO OH IPUBEAET YKE ABYX
IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa300ifHUKH MOTYT OCBOOOX/IaTh CBOMX TOBapHUIIeH u3 TeMHUIIbI. Ho st
3TOT0 UM HaJl0, MUHOBAB CTOPOKA, 3aIISITHATh CAMOT0 INIEHHOI0 B TeMHMIIE. CTOPOXK B 3TO
BpEeMsI MOXKET 3alATHATh caMHuX ocBoboauTeneit. [iist 1oBnu pa300iHUKOB M OXpaHBbI,
IJICHHBIX MO>KHO pa30UTHCS Ha Maphl WIH HA TPYIIIIBI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Wrpa 3akaHuuBaeTcs, KOraa Bce pa300WHUKY MOMMaHbl U HaxoaaTcs B TemHuie. [locie
9TOT0 Ka3aKu U pa300MHUKN MOTYT TOMEHSIThCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH]I B CUJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kJaacce
COAEPXAHUE INPOI'PAMMBbI
«Pycckue HapoHbIe UTPBI U 320aBbI»

Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HH
Koro MbI MO’KeM CHHTATH 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nmopsijike- cnacudo 3apsijake!
Komiuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTHKH.

Tema 3/Inunasi rurnena
[IpaBuia JMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IlpodpuaakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Thb.

Tema S Hapymienue ocaHKu
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIraeHUus: OCaHKH

Pycckue HapoaHble UTPbI M 320aBbI:
Tema 6 “Lllyka”
Bapuant canouek (msiTHaIIEK), OCAJICHHBIM MPUIICTUIAETCS K BOJIE U BMECTE OHU CaJIST
CJIEIYIOLLIErO, MOCIEIHUN OCATIEeHHBIM UTPOK CTAHOBHUTCS BOJSILIAM.
“?” (6e3 Hazanwus) Eite onMH BapuaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE,
PacKpbIB PYKH, OHH MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIOBAHBI, €CJIM BOASIIUN JOMYCTUT K HUM
JIPYTUX UTPOKOB, BOJISIIIIUM CTAHOBHUTCSI MIOCTICAHHUI OCaJICHHBIM.

Tema 7 “Bonsinoin”

Bce BcTaroT B Kpyr U XOASAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITHIMU I1a3amu : “Jlenymika BoasHoi,
YTO CUAMIIB ThI O] BO0M! BIrsiHM Ha 4yTOUKy, HAa MUHYTOUKY!” Ilocie uero BonssHOM
BCTaeT U BHIOMpAET Hayraj JJ000ro UrpoKa, TpOraeT U MbITaeTcs yragarh — KTo 3710. Eciu
yragaj, TO yrajaHHblii CTAaHOBUTCS “BonsHbIM”.

Tema 8 “Tperuii JumHMi”

Hrpoku BCTaroT B KPYT MO ABOE (OJUH 3a APYTUM) BOJSIINI OSKHUT 32 OHUM U3 CBOOOTHBIX
WTPOKOB TI0 BHEIIIHEMY KPYTY, HE TMepeceKasi €ro, UTPOK MOXET BCTATh MEpPeT OAHOU U3 Tap
U Tor/Aa yoerath MpUAETCS TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETHUM U CTOUT CIIMHOM K TPaHUIIe
kpyra. OcajieHHbII CTAHOBUTCS BOASIIUM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbLIE CHAEIH...”

Bopsmumii KpyTuTCst Ha MecTe M BOKPYT ce0s y 3eMJIH BpalllaeT MpbIrajJKaMu (€Clu IJIHHHBIE,
JIy4IIIe CIOXKHUTh MOT0JIaM), IPUTOBapuBas (Ha KaXK/Iblii 000poT 10 coBy): “Ha 30moToM
KpBUIbLIE CUETH 11aph, [IApUIa, KOPOJIb, KOPOJIMILIA, TIOBAP, IOPTHOH, ... (JaJblie HEe TOMHIO,
HO JI0 3TOI'0 PEIKO JEJI0 AOXOAMIIO, €CIIU oW aeTe npuayManre caMu Mrak, Urpoku BOKpyr
JIOJKHBI TIPBIKATh Yepe3 CKAaKaJIKy, KTO HE YCIEeT, TOT BOJUT U JI0 CIIeyIoIIel OmnOKu
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HMCHYCTCA CJIOBOM, HA KOTOPOM OH 3aITyTaJICAd B CKaKaJIKEC.

Tema 10 “Kangaianr”

(Coxkparniennsliii Bapuant urpsl “bospe”), 3Ta urpa oTAM4aeTCs TOABKO AUATOTOM UTPAOIIUX
koman: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? [lanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa3OMBAET Uy)KYIO IIETIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )XMypoK, TJ1€ BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IV1a3aMH — “CTpaxa’’, MEX KOTOPBIX
JIOJKHBI IPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, TOMMAaHHbBIE MEHSIOTCSI MECTAMHU CO CTPaXKEH.

Tema 12 “Canon”

Urparot nBe kKOMaHAbl: “CIIOHBI” BCTAIOT LIEMOYKOH, AEpKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM
COCTOSIHMM, Ha€3/IHUKHU 3allpbIrMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” NBITAETCs UATHU C 3TOM Houlel ( Ha
MOH B3TJISII, HE COBCEM 0e300uIHasI UTPa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BCTalOT B KPYT, BOAAT BOKpYT Bopsimiero (“ko3na” uiu “koposis’”) XOpOBOJ cO
cioBamu: — lllen kopoiab 1o necy, 1o jecy, no jaecy, Hamén cebe npunneccy, npuHieccy,
npuHIIeccy, (K03ea U3 XOpoBoAaBbiONpaeTnpuHIieccy) JlaBaii ¢ ToO0i momnpeiraem,
MONPBITaeM, MOTpPhITaeM, (BCEMH BBINOJIHSAIOTCS YKa3aHHbIE AecTBuUs1) U HOXKaMu
MOJIPBITaeM, MOAPBITAEM, MOAPKIraeM, M HokkamMu moTomnaeM, moronaem, noronaem, 1
pydKamMu OXJIONaeM, MoxJjoIaeM, moxJjonaeM, [ '0JI0BKO# mokayaem, 1 CHOBa HAYHHAEM. . .
(BBIOMpATH MPHHIIECCY JYUIIE C 3aKPHITHIMU TJIA3aMHU)

Tema 14 «JIArymiku 1 Hamjis»

I'panuiibl 6os10Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBaPAT WU KPYT), T1€ )KUBYT JISATYIIKH, OTMEYAOTCS
Kybamu co cTopoHoit 20 ¢M, MEXy KOTOPBIMU NPOTSIHYThI BepEBKU. Ha koHIIax BEpEBOK
MEIIIOYKH C eckoM. B cTopone rHe3 o naniu. JIArynku npeirator, pe3Bsrcs B 60oTe.
Haruis (Boasiiuii) cTouT B cBOEM TrHe3ze. [1o curnany BocnuTaTesis OHa, BHICOKO MOJHUMAs
HOTH, HalpaBJsieTcst K 00JIOTY, NepelaruBaeT yepe3 BepEBKY M JIOBUT JiATyIIEK. JIArymKku
CIacaroTCsl OT LallJId, OHU BBICKaKMBaIOT U3 6oJoTa. [lofiMaHHBIX JATyIIEK, LAl YBOJIUT K
ceOe B oM. (OHH ocTaroTcs Tam, Ioka He BhIOepyT HOBYIO Hario.) Ecnu Bce asarymku
YCHEIOT BBICKOUUTD U3 00JI0Ta, U IATUIsl HUKOTO HE TIOMMAaeT, OHa BO3BpaliaeTcs K cede B
noM oaHa. ITocne 2 -3 moBTOpeHuit Urpsl BeIOMpaeTcst HoBast Haruid. Ykasauus. BepEépku
BBIKJIa/IBIBAIOTCS HA KyObI TaK, YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO YIACTh, €CIIHM UX 33J€Th MpU
IpbDKKE. YTaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIayT Ha MecTo. Mrpatomiye (JIATYIIKH) JOTKHBI
paBHOMEpHO pacnojaratbes o 6osoty. Uepes BepEBKH JATYLUIKA MOTYT TOJIBKO
IIEPENPBITUBATh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx miomaaku 1ByMs MapaieIbHbIMU JIMHUAMU Ha paccTossHuu okoio 100 cM onHa
OT JIpyroit o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTCs BOASIIHIA - BOJK. OcTaabHbIE UTPAIOIITUE -
K03bl. OHH KUBYT B JJOM€ (CTOAT 32 YEPTOU BJIOJIb TPaHUIIbI 3a1a). Ha mpOTHBOMOI0KHOM
CTOPOHE 3aja JUHUEN otaeneHo noie. [1o cinoBam Bocniurarens «Ko3bl, B 1moJie, BOJK BO
pBY!» netu O6eryT u3 qoMa B TOJIe ¥ MePEenphITMBAIOT 10 AOpore yepe3 poB. Bonk Geraet Bo
PBY, CTapasch OCAIUTH MPBITAIOIUX K03. OCaJeHHbIA OTXOAWT B

ctopony. Bocnutarens roBoput: «Ko3bl, momoii!» Kosbsl 6eryt qoMoit, mepenpbeirubast no
iyt uepes poB. [locne 2 --3 mpoOekek BeIOMpaeTcs Wi Ha3HAYACTCs IPYTOil BOISIIIAM.
Vkasanusa. Ko3za cuutaercss mOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOTJ[a OHa MepEenphIruBaja Yepe3 poB, WIIM €CJIM OHa MomNaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHsn»

Ha 3emutro knaayt tpu nanku. Tpoe gereii BCTarOT Tak, YTOOBI MAJIKK HAXOIMIIMCH MEXTY MX
Horami. [loJ TEKCT MeCHU JETH MPBIraloT M0 OYEpeId HaJl aJIKaMu, TO, CKpEeIluBasi, TO,
pa3BoMs HOTH, 3ajieBas MajiKy. Ha kaxaoe 4eTBepOCTHINNE MPHITAeT IPYrol peOeHOK,
«3aiika OeneHbKHI CUANT, U YIIIAMH IIEBEJINT,

Bor tak, BOT Tak, 1 yliamu IIEBEJUT.

3aiike X0JIOJHO CHUJIETh, HAJO0 JAIIOYKHU NOTPETh.
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XI0II-XJIOM, XJIOII-XJIOII

Hano nmanouku norpers.

3aiike X0JI0HO CTOSATh,

Hano 3aiike mockakarThb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hanmo 3aiike mockakaTh.

Ykasanus: npeiraTh, HE 3a/iCBas U HE CABUTAs MAJIKW C MECTA; COOJII0IaTh PUTM
MPBDKKOB, HAYMHATH U 3aKAHYMBATH MPHLKKU B COOTBETCTBUU C HA4yaJIoM U
OKOHYAHHEM YTEHHUS CTHUXOB.

Ycnoorcnenue: BO BpeMs MPHKKOB BBITIOJIHATH XJIONKHU TIEpel COO0M, HaJl TOJI0BOM, 3a
CITMHOIA.

Tema 17 «JIomagm»

Ha xoHtomHe cTosT nomaan, HeAaleko OT HUX CUIST Ha CKaMelWKaxX KOHIOXH C BOXCOKaMHU.
Crapiunii KOHIOX - BOCIIUTATEb MOAXOAUT K JOIIEUKE, [10/IBEILICHHON Ha JAepeBo, U
otOuBaeT npuMepHo 15-18 yaapos. 3a 3T0 BpeMsi KOHIOXU OBICTPO BBIBOJUT JIOMIAICH,
3anpsAraroT UX M BBICTpAUBAIOTCS ApYT 3a ApyroMm. Ha curnan «aoexanu» cKadyT rajornoM.
[To curnany «iomaau UCMyraauchy pa3deraroTcs B pa3HbIX

HanpaiieHUsAX. KOHIOXU JIOBSAT M OTBOAST JIOLIA/IeN B KOHIOUIHIO. J[eTH MEHSIOTCS pOJIsIMU,
Urpa MOBTOPSIETCS.

Ykazanusa: ycrieTb HOCTPOUTHCS, TIOKA CIBILIHBI y1apbl; IPABUIIBHO, PUTMHUYHO BBIIIOJIHATH
raJion; JIOBUTh MOXHO JIOOYIO JIOIIa/ib; JOIaAb HE JOJHKHA yOerarh U3 KOHIOIIHU.
Yenoorcnenue: Kaxaplii KOHIOX JIEaeT ce0e «TPONKy».

Tema 18 IlpoduniaakTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITH4YkM U KIETKA»

Jletu nenarcs Ha aBe noArpynmnel. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IIOMAIAKHU (JIETH UAYT 110
KpYTY, Jep’Kach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay, Apyras MOArpyIa — «[ITHYKu». Bocnutarens
roBoput: «OTKpBITH KIETKY!» [leTn, oOpasyromiye KIeTky, NOJHUMAOT pyKu. «[ITuuxm»
BOETAIOT B «KJIETKY» U TYT e BbIOeratoT u3 He€. BociuraTtenb roBOpUT: «3aKpbITh KIETKY!»
Hetu omyckaroT pyku. «[ITuuku», ocTaBmuecs B «KJIETKE», CAUTAIOTCS MOWMaHHBIMUA. OHU
BCTAIOT B KpyT. «KieTka» yBenn4uuBaercs, 1 urpa npojosrKaeTcs, oka He octaHeTcs 1-3
«ITUYKNY. 3aTeM JIETH MEHSIOTCS POJISIMU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBIN BeTep»

Bri6upatot aByx Boasauux. OJHOMY Ha pyKY HOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIM
BETEP», APYTOMY KPaCHYIO — 3TO «t0KHBIN BeTepy». OcTanbHble 6T OeraroT Mo MIIO0IIAIKe.
«CeBepHBIil BETEP)» CTApaCTCs «3aMOPO3HUTHY KaK MOXKHO OOJIbIIE AETEH — TOTPOHYTCS 10
HUX PYKOH. 3aMOpOKEHHbIE TPUHUMAIOT KaKy0-1100 103y (pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, Ha
Tosice, CTOSIT Ha OJTHOM HoTe U T.1.). «FOKHBIN BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTh» JAETEH,
TaKXke JOTparuBasch pykoi u Bockiauias: «CBoboeH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT
HOBBIX BOJSIIUX, U UTPa BO3OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii neryxos»

Urparoniue craparoTcst BBIBECTH APYT ApYyra U3 paBHOBECHS, NIPbITast HA OAHOU HOTE U
TOJIKAsl CONIEPHUKA MPABBIM WJIM JIEBBIM ILJIEYOM. [IpOUTpBIBAET TOT, KTO KOCHETCS 3€MIIU
BTOPOM HOTOW. Pyku et aeprkat Ha mosice JIn00 CKPECTHO Mepe] TPYAbI0; MOXKHO
JEPKaThCs OJJHOM PYKOH 32 HOCOK COTHYTOM HOTU. TonKaTbCs pykaMu HE pa3peracTcs.
[ToGexaaer TOT, KTO JTOJIbLIE MPOIEPIKUTCS, IPbITasl Ha OJJTHOM HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IyKoi». OCTaIbHbIE UTPAIOLIHE AEIATCS Ha IBE€ NOATPYIIIbL:
OJTHa U3 HUX 00pa3yeT KPyr — 3TO «KaMEIIKW», Apyrasi — «Kapacw», KOTOpbIE MIIaBAIOT
BHYTpH Kpyra. «ll{yka» Haxomutcs 3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocnurarenst
«yxa!» pe6énok n3o0paxaromuii €, BOeraet B Kpyr U CTapaercs MoiiMaTth «kapacem».
«Kapacu» npsiayTes 3a «KaMeUIKu» - IPUCEJAI0T 3a KEeM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIIUX IO
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Kpyry. «llyka» JOBHUT T€X HTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIEIN CIPATATHCS, U YBOIUT UX 3a KPYT.
[Tocne 2-3 moBTOpEeHUH MOACYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO NOWMAHHBIX UTPOKOB. BriOuparoT
HOBYIO «llyky». JleTu, crosmye 1o Kpyry ¥ BHyTpH €ro, MEHSIOTCS MECTaMU, M UIpa
IIPOJOJDKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiITHUKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBAAPAaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMeikax CToAT 1eTH —
«KypbD». BHYTpH KBagpata («KypsTHHKa») O6eraeT «ica». «Kypb» TO CIpBITUBaIOT €
«HacecTay U OeraroT Mo «KypPSATHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha cKaMelku. «Jluca» crapaercs
oMarh (JOTPOHYThCA PYKON) «KYPHILY», KOTOpast XOTs Obl OJIHOM HOTOM KacaeTcs 3eMIIH.
ITocne Toro kak BoaAUIMi MOMMaeT 3-5 «Kyp», U3 YUCIIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HA4aeTCsl HOBasI
«cay. Urpa nosropsercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposTCS Ha CepeMHE IIOAKU B KOJIOHHY 110 ofqHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI
HaXOJUTCS «POBY», CIeBa — «peka». Uepes «peKy» Ha/lo «IIePEeIbIThY - UATH, UMUTUDPYS
PYKaMu JIBUXKEHMS IUIOBLA, Yepe3 «pOoB» - nepenpbiruyTh. [lo curnany Bocniurarens «Pos —
crpaBal» JeTH MOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MpbIraroT Brepén. ToT, KTo NPBITHYA B IPYryIO
CTOPOHY, CUMTAETCs YIABILUM B PEKY, 1 €My [TIOMOI'al0T BEIOPAThCs, 110/1aBasi pyKy. 3aTeM
BCE BO3BPAILAIOTCS K HAYAJIIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

o curnany «Peka — ciieBa!» 1eTu MOBOPAauYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT HA APYroi 6eper».
Tot, KTO OmMOCs ¥ onal B «POBY», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUINAM.

Tema 25 «'opsiuasi kKapTOIIKa»

KosnuecTBo UTpOKOB: HE MEHEE TPeEX

JleTu cTaHOBSTCA B KPYT' U EPEKUABIBAIOT IPYT APYTY M4, OYATO 3TO ropsiyasi KapTOLIKa.
Wrpoku 10mKHBI IEpEeKUIBIBATh M4 OBICTPO, YTO OBl HE 00XKEUbCS.

Tema 26 «3asn 0e3 JJoropa»

KonnuecTBo urpokos: gro6oe

Y4acCTHUKH UTPBI CTOST MAPAMHM JIULIOM APYT K JAPYTY, TOIHSB CIETUICHHBIE PYKH BBEPX. ITO
- IOTOBO 3aiiia. BeiOuparoTcst ABOe BOAAIIUX - 3351l U OXOTHHUK. 3asiI] IOJDKEH yOeraTh OT
OXOTHUKA, TIPU ITOM OH MOKET CIIPATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXKy UTparomuMu. ToT,
K KOMY OH BCTaJI CIUHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0X0THUK» OCanuT 3aillla, TO OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBHKHASA LEJIb)

KonuuecTBo urpokos: modoe

Jletn 06pa3yroT OONBIION KPYT, pacIONIOKHUBIINCE B 2 - 3 marax Apyr ot apyra. [lepen ux
HOCKaMH MOYKHO TIPOBECTH JIMHUIO. BrIzenseTcss BOAAIINI, KOTOPBIM BBIXOJUT HA CEPEANHY
Kpyra.

[To curnany netu HaYMHAIOT MepeOPaCHIBAThH APYT APYTY MsI4, YTOOBI BRIOpATh MOMEHT U
MoTacTh UM B BoAsIIEro. Bomsmuii, Oeras o kpyry, yBepTbiBaeTcsi OT Ms4a. TOT, KTO
romnaj MS4oM B BOJSIIEr0, UJIET Ha €ro MECTO.

Tema 28 IlpoduniaakrTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.

Tema 29 «bpenennb»

KonngectBo urpokos: iroboe.

Urpatot nse komanipl. OfHa KOMaH/1a, B3ABILIUCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpelieHb" U JOBUT
CBOOOHO TIEpEABUTAIOIINXCS O TUIOMIAJKE conepHUKOB "prIOy". [TolfiMaHHBIE UTPOKU
BBIOBIBAIOT U3 UTPhl. Uepes HEKOTOpOe BpeMsl KOMaH/Ibl MEHSIOTCS POJISIMH.

BrmrpeiBaer komana, noiiManiias "peiObl" Gombine. "Priba" cunTaercs moiiMaHHOM B TOM
cllyuyae, eciii ppl0akaM yJgaercss 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopseTcs: HECKOJIBKO
pas.

Tema 30 «3aK0J10BaHHBIHA 3aMOK»
KonnyectBo urpokos: moboe
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Urparonue nensarcsa Ha 1Be KOMaHAbl. [IepBble TOMKHBI paCKOJIIOBATh 3aMOK, a BTOpast
KOMaH/1a - IOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOKET CIY>KUTh JIEPEBO WK cTeHa. OKoJIo 3aMKa
HAXOJATCS TJIaBHbIE BOPOTA - ABOE PEOAT U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMH.
Boo0r1ie y Bcex UTpOKOB 3TOM KOMaH/IbI I71a3a JI0JDKHBI OBITH 3aBsi3aHbl. OHU TIPOU3BOJIBHO,
TaK, KaKk UM XOUY€TCs, pacIoJIaratoTcsl Ha UTPOBOM IIJIOIIAIKE.

Hrpoku, KoTopble TOJKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK IO KOMaH 1€ BEAYIIEro HAYMHAIOT
OeclIyMHO JIBUTaThCS K TNIaBHBIM BopoTaM. VX 3a/aya - He3aMeTHO JOWTH A0 BOPOT, IPOUTH
CKBO3b HUX M JIOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuntaercss OKOHYCHHOM.

Tema 31 «Anu-6ad6a»

KomnmaecTBo urpokos: aro6oe

Hrparomue nensTcs Ha JB€ KOMaHAbl ¥ BCTAIOT, B3SIBILIKCH 34 PYKH, JTUIIOM K KOMaHJE
IIPOTUBHUKA, HA PACCTOSIHUM 5 —7 MeTpoB. Mrpy HauMHaeT 0Ha U3 KOMaH]{ CJI0BAMMU:
- Anu-6aba!

Bropas xoMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O ueMm cnyra

BHOBB roBOpUT nepBas KOMaH/A:

- [IsToro, necaroro, Camy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonunuectBo urpokos: gro6oe

Ilepen nerbmu CTOAT ABa BOAALIUX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaanele, OpaTbs MOJIOAbIE:

51 Mopo3 Kpachslii HOC,

A Mopo3 Cunuii HoC.

Kto u3 Bac pemurcs B yTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS?

Jletn oTBEUatOT:

- He 6ouMcst MBI yrpo3 1 HecTpallieH Ham Mopo3.

ITocse 3TOrO AETH TOJIKHBI MPOOEKATh HA APYI'YI0 CTOPOHY U HE monacThcst Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 koMaH/bl. B coctaBe kaxoi 6 yenoBek. i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTEpUU
M3TOTABIIMBAETCS M KPACOUYHO pacluchiBaeTcs xap-ntuia. OnHa komanaa (o xkpeduio)
oOpa3yer Kpyr. Irpoku nepekupIBatoT Kap-NnTUILYy IpYT ApYTy Tak, 4TOObI €€ He CMOT
MOMMAaTh BOJSAUINI U3 KOMaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOASIIMICS B cepennne kpyra. Kak Tonbko
BOJIAIIMI MOMMAET )Kap-TMTHILY, Er0 KOMaHJIe MPUCY)aaeTcs 1 04ko, U urpa
B0300HOBIseTCA. [10 MCTeYeHnn YCIOBHOIO BPEMEHU KOMaHbl MEHSIOTCS POJISIMH.
[To6exxmaer komMan1a, HaOpaBIIasi 00JIBIIE OYKOB.

Tema 34 "llepersairuBanue Bo3a"'

VYyacTBytoT 2 KoMaHIbl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCSA B MIEPEHTH OJIHA MPOTUB APYTOM.
Mexnay mepeHraMu npoBoauTCs JIMHUA. [10 curHany conepHuKH, B3sB APYr Apyra 3a pyKu,
CTaparoTcs NepeTAHYTh OJUH JIpYyroro 3a JuHui. KoManna, cymeBias nepeTsHyTh OoJibliee
KOJINYECTBO (YMCIIO) CONEPHUKOB, OOBABIsSETC mobenuteneM. Mrpy MOMKHO YCIIOXHUTH,
0003HaYMB BMECTO OJIHOM JIMHHUM JBYMs NapajuleJbHBIMHU YepTaMH KOPHUIOp IMHpUHONU 50
cM. llepeTssHyThIM CUMTAETCSl UTPOK, NEPECTYNUBILNN JIMHUIO WIM KOPUIOP ABYMSI HOTAMH.

4 kaacce
COAEPXAHUE MPOI'PAMMBbI
«Pycckue urpoBbi€ TPAIUIIUN

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HU
Koro mMpl MO>keM cUMTaTh 3OPOBBIM UEJIOBEKOM (Oecerna).

Tema 2 3qopoBbe B mopsiike- cnacu0o 3apsake!
Kommuiekc ynpaxxHeHuit 1J1s1 yTpEHHE THMHACTHKU.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuia TMYHON TUTHEHBI.
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Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema 5 HapymieHnue ocaHKu
YpaxHeHus JUisl YKpeIIeHUs: OCaHKH

Pycckne urpoBble TPagulMU B MOABHKHBIX HTPaxX

Tema 6 «3a3bIBaIKN»

[IpenbirpoBble 3a3bi8anKu, Kak METO cOOpa yYaCTHUKOB Oy1yIiel COBMECTHON UTPHI IPU
MTOMOIIU CIIEUAIBHON PEUEBKHU, UMEET JABHIOIO TPATULIUIO. 3a3bI6AIKU UCTIONB30BAIUCH
KaK 3a4MH, IPU3bIBAIONINI OTEHIIUATIbHBIX YUaCTHUKOB K UTpE:

Hustcuk-nvidHcuk 60pooyuLex,

Ilo ynonvke ckauem,
esuy cobupaem

Touepamy-nonnsacame

Cebs noxazamy?.

[Tpu3sIB K UTPE COMPOBOXKIANICS MOANPHITMBAHNEM Ha MECTE HIIU IO KPYTy, a
MPOU3HOCUBIINHN UX JTIOJDKEH OBbUT BBHITSHYTH BIIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBIIIUM TaJIbIEM.
JKenaromue urpath JOKHBI OBLTH CXBATUTH 3a3bIBATY 3a MaJell KYJIaKOM U B CBOIO OUYEpe/b
OTOTHYTh CBOM O0JIbINION Tasel. Bee 3To BpeMs 3a3biBajia MpOU3HOCHII IPUTOBOP C
yKazaHueM Ha3zBaHus urpbl. Korga Habupaaoch J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB,
3a3bIBajia 3aKaHYMBaAI HAOOD:

Tav-mau, naremati!

Huxkoeo ne npunumaii!

Tak kak B OOJILIIUHCTBE UTP TPeOyeTCs 800w UL, HEPEIKO 3A3b168AIKA NCTIONB30BAJIACh
320]THO U JIJIS €T0 OIPEACIICHUS

Ilocneonemy ? 6ooums!

B tex ciyuasix, Korna 3azwieanka He ONpPEeIsiia 6005ue20 NI TAaKOBOTO HE OBLJIO B cCaMOi
urpe (Harmpumep, B KOMaHJIHbBIX UTPax ), UCTIOIb30BAIH HcpeOUll U CUUMATIKY.

Tema 7 «Kpeouii»

Kpebuii B UTpoBOIi TpaaIUIINHU BHIMOIHIET (QYHKIUIO BBICIIEH CIpaBeIMBOCTH. Ero
PENICHUIO TP PACIIPEICTICHHH UTPOBBIX POJICH Bee 00s3aHBI TIOTUHHSITHCS OSCIPEKOCIOBHO.
OO0bIYHO KepedbheBKa MpeIHa3HaueHa JIJIsl TeX UTP, B KOTOPBIX MPETyCMOTPEHO JIBE
KOMaHIbl. M3 ynciia caMbIX JIOBKMX UTPOKOB BBIOUPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumaua), 3aTeMm
pebsTa, mpuMepHO paBHBIE IO CHUJIAM U BO3PACTY, OTXO/AT MapaMu B CTOPOHY,
CTOBapHUBAIOTCS M, TOTOBOPUBIIUCH, MTOAXOMAT K MAMKAM:

Mamu, mamu,

Ymo eam oamu?

U CTIPAIINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMpAET:

Kakoeo kous ? cusozo

Hnu 3namoepueozo?

Nnu:

3a neuxoii 3a01y0unca

Hnu 6 cmaxane ymonunca? I 1.1.

Tema 8 «Bouxu Bo pBy»

Ha 3emite yepTUTHCS KOPHIOP, IMUPUHON OKOJI0 MeTpa 0003HaYarmui pos. Ero MoxxHO
ObUIO J1eNaTh pa3IMYHBIM M0 IHUPHUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo psy pacnonararorces
BOJSIIINE, gonky. VIX HEMHOTO, /1B WJIM TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa MOKUJIATh PO8.
OcranpHble Urparomue ? 3aiiysl. 3atiysbl CTaparoTCs MEPENPHITHYTh YEPE3 pO6 U HE OKA3aThCs
ocaJieHHBbIMU 6o.1kamu. Ecnu 0 3atiya NOTPpOHYINCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPhI UITU CaM
CTaHOBUTCS BOIKOM.

3aiiysl pos HE TIepeOETAIOT, a MepeNPHIrUBarOT. ECiiu HOTa 3atiya KOCHYIach

TEPPUTOPUH p6a, ITO 3HAYUT, UTO OH NPOBANUICA 8 PO8 U B ITOM CIydae TaKKe BbIOBIBACT U3
UTPBI.
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Tema 9 «BoJku 1 0BUBD»

Ha urpoBoii 1osie 0TMeXeBbIBatOTCS IUIOIAKY, UMEIOIIME 3 - 4 1m1ara B IUPUHY U
Ha3bIBAEMBIE 3A2OHAMU.

Urparoiye Ha3Ha4yatoT OJHOIO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, IPYTOTO - 80IKOM, @ OCTAJIbHbBIE
OCTalOTCsI B POJIM 08ey.

IIpocTpaHcTBO MEXAY 3a2oHamu, Ha3bIBACTCS noiem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTACIISIOT
4yepToil HEOOJIBIIIOE IPOCTPAHCTBO - 10208UU{e BOTKA.

[Tocne 3TOrO 06YBHI Pa3MEILAIOTCS B OAHOM U3 3d20H08, & CaM NACMyX CTAHOBUTCS B I10JIE
BOJIM3H 3a20Ha.

Bonx, npeanaraer nacmyxy norHath CTazo ogey B IOJIE, a CaM B 3TO BpEMs CTapaeTcs
CXBAaTUTh KaKylO-HUOYIb U3 HUX U YBII€Ub B CBOE s10206uwye. [lacmyx crapaercs

OrpajiuTh 0Gely, HAIIPABIISIIOIIUXCS B IPOTUBOIIOJIOXKHBIN 3a20H, OT 80JIKA.

[ToliMaHHBIE 80IKOM CTAHOBSTCA €ro MOMOIIHUKAaMU. [ToMoIHUKY He MOTYT ?J10BUTh? osey,
HO MOTYT MX BCSYECKH 3aJ€pKUBATh, MEIIasi BEPHYThCS B 3a2oH. [locne ouepeqHoi
IOMMKH 607K BHOBb 00PAIIAETCs K nacmyxy CO CIOBAMU: ? 2oHuU cmaodo 6 noiae?, u urpa
IIPOJOJIKAETCA.

Yucno NOMOLTHUKOB 60/1KA TIOCTENIEHHO YBEJIIMYMBAETCS, U OH KaX/Ibli pa3 BMECTE ¢ HUMU
IPOJOJKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaAMU.

Bonx He 1OJIKEH OCTaBIISATh 10208U4a 10 TEX TIOP, IOKA 08Ybl HE BBIMYT U3

CBOET0 3@20Ha Y HE ABUHYTCS 10 HAIPABJIEHUIO K IIPOTHUBOMOI0KHOMY.

Bonx MOXeT JIOBUTh 06ey JUILb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab u BOKAK»

Jlns urpel HeOOX0IMMa BepeBKa JUIMHOU B 1,5-2 meTpa.

OpaHOro n3 y4acTHUKOB Ha3HAYalo0T Meogedem, Ipyroro goxcaxkom. OHU OepyT B pyKu
IPOTHBOIOJIOXKHBIE KOHI[BI BEPEBKHU, a OCTaJbHbIE UIPAIOIINE TPYINIUPYIOTCS B 4-6 marax ot
HuXx. [lo curnany, taHHOMY 8oorxcakom, UTpa HAYMHAETCS, U BCe OpOocaroTcs Ha Medgeos,
CTapasCh 3alATHATB €r0. Boowcak, OXpaHss MOCIEIHETO, B CBOIO OUYEPENb MBITAETCS
3aMATHATh KaXKI0TO MPHOIIKAIOMIETOC K MEIBEII0, TPEXkK/IC YeM MeJIBEb MOIydUT S5-6
JIETKUX yJapoB.

Ecnu 6oorcaxy 910 ynaercs, 3ansTHaHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM ke
cllyyae, eclld Meo8edsb MOTYUYHT BbIIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAapPOB, U 80J/CAK HE YCIEET
3amnsTHATh KOro-Tn00, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIINH MOCTIeAHUHN yaap

? goorcakom.

[TaTHAIOLINE MeO8eds TOAKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJlape, IPUYeM yJ1apbl MOTYT
OBITH HAHOCHUMBI JIMIIB TO0YEPEIHO, @ HE OJTHOBPEMEHHO JBYMS WJIM HECKOJIbKUMHU
UTPAOLUMHU.

B Hauazne u BO BpeMsl UT'phI, IPU KAKJIOM CMEHE LIEHTPAIBHBIX JIEHCTBYIOIINX

JMILL: 8024CaKa N Meo8eos 7 OCTalIbHbIE YYaCTBYIOIIME HE JOJDKHBI OJXOAUTh K HUM OJIMIKE,
yeM Ha 4-6 1maros, 710 T€X MOP, OKA 80xcaK HE aCT CUTHANIA. 32 HapYIIEHHUE MTOCIIEIHETO
npaBuia, B HAKa3aHHUE M0JIaraeTcst poJib Meo8eosl.

Tema 11 «BoasiHOI»

Boosnoti (600suuti) CMIAT B KPYTY € 3aKPBITHIMU T1a3amu. Mrpatomye BOoasST BOKPYT HETO
XOpOBOJI CO CIIOBAMHU:

Jleoyuka 6o0snoll,

Ymo cuouws mot noo 0001 ?

Bovienanu na yymouxy,

Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBnmBaeTcst 1 600510 BCTAET M, HE OTKPHIBAs I1a3, MOJXOANUT K OJJHOMY U3
UTPAIOIIUX.

3anaua 8001020 - OTPENEINTh, KTO Tiepea HuM. Ecitu 600sHotl yragai, oH MEHSETCS pOJIbIO
U TEeTephb TOT, YbE UMS OBUIO HA3BaHO, CTAHOBUTCS BOISIIIHM.

B00siHoll MOKET TPOTaTh CTOSIIIETO TIEpEe/l HUM UTPOKA, HO TJ1a3a OTKPBIBATH HEII34I.
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Tema 12 «HeBoa»

Wrpa npoxoauT Ha OrpaHMYEHHOMN TIIOMIA/IKE, ITPEIebl KOTOPO HEb3s IepeceKaTh
HUKOMY U3 Urparomux. JIBoe nin Tpoe urpokoB OepyTcs 3a pyku, o0pa3ys Hesoo. Ix 3anaya
? moUMaTh KaKk MOKHO OOJIBIIIE n1a8arujux polo, T.€. OCTaIbHBIX HTPOKOB. 3a1a4a psi6 ? He
nomnacTtbes B Hegoo. Eciu pwvibka okaszanacek B Hegooe, TO OHa IPUCOETUHSIETCS K BOJSALINM U
caMma CTaHOBUTCS YaCThIO He60od.

Urpa npoaomkaercst 10 TOr0O MOMEHTA, ITOKa HEe OMPEEIIUTCSA UTPOK, OKAa3aBIINNCS

CaMoM nPOBOPHOLL PbIOKOIL.

Pu10Kku HE UIMEIOT NpaBa pBaTh He80O, T.€. PACHCIUIATh PYKU Y 800SUUX

Tema 13 «Uexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpAETCs Ha Poib xko31a. OcTaBiInecs 0 ouepean JOKHBI Yepe3 Hero
nepenpuiruBath. KTo HE cymen nepenpbirHyTh Yepe3 Ko3/1d, WU €ro CBAJIWII, WU caM yIial
noclie MpbhKKa, CTAHOBUTCS HAa MECTO K03/d, & OBIBLINI Ko3en UAET Nphirath. s
CJIO’)KHOCTH BMECTO OJTHOTO K03/1d MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, M MPBITAIOIINI T0KEH
PEOAoJeTh 0e3 OMUOOK BCIO IETIOUKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIUIEHHO TPOTHOaThCs, YyBOPAUMBATHCS UM UHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MPHITAIOIIEMY.

Tema 14 «IlTunes0B»

Urparoiue onpeneistoT 0JHOTO UTPOKA, KOTOPBIA CTAHOBUTCS nmuyenosom. OcTaBuirecs
BEIOMparOT ceOe Ha3BaHUS MTHUI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT TOJIPAKaTh U

CTaHOBSTCA nmuyamu. [Imuysi BCTAIOT B KPYT, B IIGHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢
3aBsI3aHHBIMH TJ1a3aMHu. [Imuysl XOASIT BOKPYT MTHIICIOBA U IPOU3HOCAT HAPACIICB:

B necy, 60 necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.

IImuuxu eeceno nowom,

Au! Ilmuyenos uoem!

OH 6 HeBo/I10 HAC 803bMem,

IImuywl, ynematime!

Ilmuyenos Xxnomaer B 01U, UTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS HA MECTE, ¥ BOISIIHIA
HAYMHACT UCKATh nmuy. TOT, KOTO OH HAIIeN, MOAPAXKaeT KPUKY nmuyvl, KOTOPYIO OH
BbIOpaun. [Imuyenos yraapiBaeT Ha3BaHUe nmuysl U UMs oriManHoro. [Tocne yero sTot
UTPOK CaM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnm nmuyenos ommobaeTcs ? urpa mpoa0nKaeTcs B
TEeX K€ POJISIX.

Wrparomue He JOHKHBI IPSITATHCS 32 MPEIMEThI, BCTpeUaronecs Ha mytu. Urpoku
00s13aHBI OCTAHABIMBATHCS HA MECTE TOYHO IO CUTHAITY.

Tema 15 «GKmypkn»

C MOMOIIBIO CYUTATIKY BBIOUPAIOT BOJAIIETO? drcmypky. EMy 3aBsI3bIBAIOT T71a3a, OTBOMST Ha
CepeMHY UTPOBOH TIJIOMIAKH, 3aCTABIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT CEOs 1
CIIpaIlIMBaIOT:

- Kom, xom, nHa uem cmouius?

- Ha xeawmne.

- Umo 6 keaune?

- Kesac.

- Jlosu mwrueti, a ne nac!

[Tocne 3TUX CIIOB YYACTHMKU MTPBI pa3deratoTcs, a scmypra ux noBut. [loiiMaHHbII
MEHSIETCS POJISIMHU CEOOSUJUM.

JKmypre 3anpelieHo CABUTATH C TJ1a3 OBS3KY, a yoeraromie He UMEIOT IpaBa MOKUIATh
TJIOMIA/IKY.

Tema 16 4 IIpopuinakTuka TpaBMaTH3MAa
Nuctpykius no Th.

Tema 17 «lyra»
JUis Urpsl HATATMBAETCS] BEPEBOUKA M UTPOKH 110 04epeIU I0JIKHBI IPOWTH MOA HEell,
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IpOrHyBIIKCH. [Ipu 3TOM Henb3s MagaTh U 3a1€BaTh caMy BepeBKYy. C KaXKIbIM KOHOM
BEPEBKA OITYCKAETCS BCE HIDKE M HM)KE M B KOHIIE MMOOEKIaeT caMblii THOKUI U YOPHBIH.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIBb»

Wrpoku (He 6osee nATH map) BCTAIOT B JIBA psAa JUIOM JPYT K ApYTy, OepyTcs 3a pyKH,
00pa3ys HeOOJIbILIOM POX0 - HOPY. B 01HOM psily CTOAT KOTHI, B APYyroM - Mblu. Mrpy
HAuMHAET NepBas apa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT Urparomux. B omacHsii
MOMEHT MBIIIb MOXKET CIPATATbCS B KOPUAOPE, 00pa30BaHHOM CLEIUIEHHBIMU pyKaMU
urpokoB. Kak TOJIBKO KOT ITOMMaJl MBIIIb, UTPOKU BCTAIOT B psij. HaunHaer urpy Bropas
napa. Mrpa npoxnomkaercs, HoKa KOTbI HE IIEPEIOBAT BCEX MBIILIEH.

[TpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3aberate B HOpy. KOT 1 MBI He TOJKHBI yOeraTh JajleKo OT
HOPBI.

Tema 19 «JIanka»

OpMH U3 UrpalOLIMX - BOJSILMHM, €ro Ha3bIBaloOT JIANKoN. Boasuuii 6eraer 3a yyacTHUKaMU
UTPBI, CTApaeTcsi KOro-TO OCalMTh, MpuroBapusas: "Ha Tebe nsanky, ormail ee apyromy!"
HoBblil BOASAIIMI JOTOHSIET UTPOKOB M CTAapaeTcs KOMY-TO U3 HHUX Mepenarh Jsnky. Tak
urparor B KupoBckoit obmactu. A B CMOJNEHCKOH 007acTH B 3TOM WUIpe BOJSIIUIN JIOBUT
YYaCTHHMKOB MI'PbI U Yy NoiiMaHHoro cnpammusaet: "Y koro 6bu1?" - "V terku".- "Uro en?" -
"Knénkn".- "Komy otnan?" IloliMaHHBIM Ha3bIBa€T IO UMEHU OJIHOTO U3 YYACTHUKOB WUIDBI,
Y Ha3BaHHBIA CTAHOBUTCS BOJSALIMM.

[IpaBuna urpel. Boasimmii He JOJKEH MPECIEIOBATh OJJHOTO U TOTO K€ UTPOKA. Y HaCTHUKHU
UT'Pbl BHUMATEIBHO HAOJIOJAI0T 32 CMEHOM BOJSIIUX.

Tema 20 «3aps»

Jletu BCTaroT B KpyT, pPyKHU A€pKaT 3a CIIMHOM, a OIMH U3 UTPAIOLIUX - 3aps - XOJUT C3a/U C
JIEHTON U TOBOPHUT:

3aps-3apHULIa,

Kpacnas nesuna,

ITo momro xoamna,

Kiroun o6ponuna,

Kiroun 30510THIE,

Jlents! ronyOsble,

Kounbia o6BuTHIE -

3a BoJI0M molia.

C nocieqHUMH CII0BaMM BOZISIIMNA OCTOPOXKHO KJIAJIET JIEHTY Ha IJIEY0 OJHOMY U3
UTPAIOLINX, KOTOPBINA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEPET JIEHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIe
CTOPOHBI IO Kpyry. ToT, KTO ocTaHeTcs 6e3 MecTa, CTAaHOBUTCA 3apel. Mrpa moBTopsieTcs.
IIpaBuna urpel. berynme He A0KHBI Tepecekars Kpyr. Mrparomue He TOBOpadynBaroTCs,
MIOKa BOJSAIINMI BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUTH HA IJIEUO IJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha muommaike yeptat HeOOMbIIOHM KPYT, B CEpEeIUHE €T0 CUIUT BOJK. Mrpatorue, B3sSBIINCH
3a pyKH, BCTAIOT B OOBIION KpyT. MexXay Kpyrom, T/ie CHAUT BOJIK, U XOPOBOJIOM BCTAIOT B
HeOOJIBIIION KPYT TyceHsTa. Mrparorire B XOpoBOJIe UAYT MO KPYTy U CHPAITUBAIOT TYCESHSIT,
KOTOPBIE TAK)KE XOJIAT M0 KPYT'y M OTBEUAIOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycwu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'me, rycu, ObiBann?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHYaHHEM TIOCTIETHUX CIIOB BOJIK BHIOETACT U3 KPYra U CTapaeTcs MoWMaTh TYCeHKA.
['ycu pazberaroTcs v mpsSIyTCs 3a CTOAMIMX B XO0poBoJie. [loiiMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJCT B
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CepeMHy KpyTra - B JJOr0BO. ['ycH BCTAlOT B KPYI' M OTBEYAIOT:

MEI BHienn BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro syuiero.

Camoro 601b1110T0

[anee cienyer nepekiinuka XopoBoja U ryce:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- Ilunnure-ka BoJKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu mairyT KpbUIbSIMH, C KPUKOM ra-ra 6eraroT o Kpyry, JOHUMaroT Bojka. [loiimanHbie
TyCEHATa B 3TO BPEMsI CTAparOTCsl YJIETETh U3 KPyra, a BOJIK UX He myckaer. rpa
3aKaHYMBAETCA, KOr/la BCE MOMMaHHBIE I'yCH YXOJAT OT BOJIKA.

Urpa noBTopsieTcs, HO UTPAIOILKE B XOPOBOJAE CTAHOBSTCS I'yCSIMH, a T'YCH BCTAalOT B
xopoBoJI. Bonka BeIOMparoT.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'yCei U I'yCeHsTa UAYT 110 KPYT'y B pa3HbIe CTOPOHBI. TEKCT
JIOJIKHBI IIPOrOBapyUBaTh Bce APYKHO. [I0MiMaHHBIN I'yCEHOK MOXKET BBIMTH U3 KPYyra TOJIBKO
TOrJa, KOT/1a KTO-TO U3 UTPAIOLIUX KOCHYJICS PYKOM BOJIKA

Tema 22 «Yaap no BepeBouYKe»

Jlyist uTphl HEOOXOAMMA 3aMKHYTasi B KPyT BepeBouka. rpoku 6epyrcst o0enMu pykaMmu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BbiOMpaeTcs ouH BOASAIINM, KOTOPBIH JOKEH
HAXOJUTHCS B LICHTPE Kpyra, 00pa3oBaHHOTO BepeBOUKOH. Llenp BOAsIIEro — mocaiuTs, T.€.
YAApUTh 110 PYKE OJHOTO U3 UTPAKOLINX HAXOASIIMUXCA C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTo
HaxoOsTCAa C BHEITHEH CTOPOHBI Kpyra, BO BpEMA aTaKu BOAAIIECTO MOT'YT OTITYCTUTH OT
BEPEBOUYKHU TOJIBKO OJHY pYKY. Eciii Urparoimmi OTIycKkaeT OT BEpEBOUKHU JBE PYKH WIH 110
OJIHOYW M3 HMUX MONAAaeT BOJIALINMN, TO YK€ IMEHHO OH CTAHOBUTCA B KPYI' M MTpa
MIPOJOJIKAETCS JAJIbIIIE.

Tema 23 «3aiikn»

Hrpa npoBoAUTHCSA HA OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BCeX UTPOKOB BHIOWpAeTCs OJIUH
OXOTHHK, BCE OCTaJIbHbIC M300paXaroT 3aiIIeB, CTapasICh MPHITaTh ra ABYX HOrax. 3ajada
OXOTHMKA IIOWMATh CaMOro He ITPOBOPHOTO 3ailla, OCAIUB ero pykoi. Ho B urpe
CYIIECTBYET OJHO HEMAJIOBAKHOE YCIOBHUE, OXOTHUK HE UMEET MpaBa JOBUTH 3allla, €CIu
TOT HaxoauTcs Ha "nepeBe"”. B KOHTEKCTE TaHHOM UTPBHI AEPEBOM OyIeT SBIATHCS to0ast
HIETIOYKa WK Ke TIEHEK. DTO YCIIOBUE CUIIBHO YCIOXKHIET OXOTHHUKY JKU3HB, UTO YaCTO BO
BpeMsi UTPbI IPUBOAM €T0 B HerogoBanue. OgHaKo, Kak TOJIbKO yIAaeTCs OCAIUTh OJTHOTO U3
3aiIIeB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHHUKOM, IPUHUMAS Ha ce0s1 He3aBUIHYIO 00S3aHHOCTh —
JIOBUTH 3aUIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM»

BceM yyacTHHKaM 3aBS3bIBAKOTCS HOTH IUIOTHOM IIMPOKOM BEPEBKOW WIIH IUIaTKOM. [locie
YEero BCE CTAHOBATCA OKOJIO UCXOJHOM JIMHUU U 110 CUTHAy HAUMHAKOT MPbIFaTh B CTOPOHY
¢dbunumHOM uepthl. [lobenurenem sBiIseTCs TOT, KTO ObICTpEE BCEX MPEOA0NIEN pacCTOsTHHE.
Paccrosinre He JOMKHO OBITh CIIMIIKOM OOJIBIIIUM, TaK KakK MPBITAaTh C 3aBI3aHHBIMA HOTaAMH
JIOCTATOYHO TSIKEIO.

Tema 25 «Y measens Bo 0opy»

Urpa ans cambix MalleHbKHX. V3 BCeX y4acCTHUKOB UTPBI BHIOMPAIOT OJTHOTO BOJISIIIETO,
KOTOPOTO Ha3HayaroT "MeaseaeM". Ha miomaaku aJist urpbl O4epurBaioT 2-Ba Kpyra. 1-blit
Kpyr — 310 Oepiora "mMeasens", 2-0if — 3TO J0M, JUIS BCEX OCTAIbHBIX YYACTHUKOB MIPHI.
Haunnaercs urpa, u JeTH BBIXOJAT U3 I0Ma CO CIIOBAMU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, sroas! 6epy.

A MenBenb HE CIINT,

W Ha Hac pbIYUT.
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[Tocne Toro, KaKk AETH MPOU3HOCAT ITH CJIOBA, "MeABEeAb" BhIOETaeT U3 OCPIIOTH U CTApaeTCs
noMaTh KOro-imoo u3 1eTok. Eciu KTo-To He ycneBaeT yoexxarh B I0M U ""MeABelb" JTOBUT
€ro, TO YK€ caM CTaHOBHUTCS "'MenBeneM" U UIEeT B OepJiory.

Tema 26 «'ycn»

Jetu nenstes Ha 2-Be koMaHibl. B 1ieHTpe miomanku yeptutcs kpyr. Urpoku, no ogHomy
OT KOMaH/bl, BBIXOJAT B KPYT, IOJHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y Ha3aJl, OepyTcs 3a HEE pyKOi, a
IPaBYyIO PYKY BBITATMBAIOT Briepe]. [1o curnainy Urpoky HauMHarOT TOJIKAThCS JaJOHAMU
BBITAHYTHIX pyK. [loOexnaeT urpok, KOTOPOMY yAacTCs BRITOJIKHYTh CONIEPHUKA 32 IPEIEIbI
Kpyra WM e eclii COEPHUK BCcTaHeT Ha o0e Horu. [loGexxaaer komanaa, HaOpasias
00JbIIIEE KOJTMYECTBO NHIUBUIYAIbHBIX MIOOEI.

Tema 27 «boii meTtyxoB»

Wrpa npoBoAXTCS MPAKTHYECKH 110 TEM K€ TpaBmiIaM, uto u urpa I'ycu. OCHOBHOE oTiHuue
3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO UI'POKH, IIPbIrasi Ha OJIHOM HOTE, 3aKJIaJAbIBAIOT PYKH 33 CIIMHY U
TOJIKAIOTCS HE JIAJIONIKaMH, a I1J1edo B tuiedo. [TobexmaeT urpok, KOTOpOMY yAacTCs
BBITOJIKHYTH COIIEPHUKA 32 IPEJIEIIbl KpYyra WM XKe eClId COIEPHUK BCTAaHET Ha 00€ HOT'H.
IToOexnaer komanaa, Habpasiias 00JIblIIEe KOJUYECTBO UHAUBUAYAIBHBIX TO0OE].

Tema 28 «Ilepee3aHoil KOHb»

B urpe moryT ¢ ycriexom npuHHUMaTh y4acTHeE, KaK B3pOCIIbIE, TaK U AETH, 0OCOOCHHO BO
BpEMs MacCOBBIX MPa3AHUKOB. Bce yuacTHUKM JenaTcs Ha IB€ KOMaHbl: OJHU — "KOHU",
npyrue — "Hae3nuuku". "Hae3nuuku" canarcs Ha "koHned" u o0pa3ytot kpyr. OnqHomy u3
"Hae31HUKOB" Bpy4aeTcs Msad. "Hae3gHuku" nepenaroT M4 o Kpyry B Ty WIHA UHYIO
CTOpPOHY, HanpuMep, BrpaBo. M Hy)HO, 4TOOBI MsTY MPOIIIEN HECKOJIBKO KPYTOB, 110
JIOTOBOPEHHOCTH 10 UTPhI. [Tocie yero koMmaH1pl MEHSFOTCSI MECTaMH, HO, KaK MPaBUJIO,
Urpa CKJIaJbIBaeTCsl nHavye. Eciiu Bo BpeMs mepeOpoCKH Msi4a OH OKa3bIBA€TCs Ha 3eMJIE, TO
KOMaHIbl MOMEHTAJIbHO MEHSIOTCS MECTaMu: "KOHH" CTaHOBATCS "Hae3gHUKaMH", a
"Hae3gHUKH" — "nomagkamu".

Tema 29 «3enénas penka»
Bce urpatoiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3enéHas pernka, AepKHUCh KPEIKo,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpu» Bce mpoBopauuBaroTCs BOKPYT ce0s KOMY KakK 3aX04eTcsi, HO pyKU CTaparoTcs
He pacueraTb. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTalbHbIE IOBTOPSIOT NecHI0. M Tak
HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «/lynapb»

Bribupaercs [{ynaps, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XxopoBoj 1 Mo€T NEeCHIO:
Aynaps, [lynaps, lynapuie

CTapbli, CTApbIi CTAPUYHILIE.

Ero nop xosoxy, €ro noj ceipyto,

€ro NoJi THUJYIO.

— Hynaps, dynaps, uro 60aut?

Jynapp moka3bsIBaeT U Ha3bIBAET, UTO Y HEro OONIUT (pyKa, rOJIOBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1.),
BCE KJIaAyT PyKH JpYT APYTy Ha 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOJUTH IO KPYTy C IIECHEM.
Hynaps, ldynaps, lynapuiie

CTapblii, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.1.

Korna Hanoect urpate, /lynaps ropoput: «Bsizgoposesn!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce Gepyrcst 3a pyku, HAUMHAIOT TIETh TIECHIO:
AX, KammycTKa, paccajika Mos,

TOJIbKO MUJIOMY JIOCaJIKa OfHa.

AX, KammycTKa, JerKo CTeNeTcs —

JIBOE XOJISIT — TPETUN CEPIUTCS.
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AX, KanycTKa, 30JI0TOM KOPEIIIOK,

a MOU MIJIBIH — 30JI0TOM >KEHUIIIOK!

Co cinoBamu: Beiicsi, Beiics, 3aBUBaiCsl KPYT B OJJHOM MecCTe (BO3JI€ BEIYIIIETO) pa3phIBaCTCS
Y BCE HAYMHAIOT, KaK CIIUPaJIb 3aKPYyUMUBATHCS BOKPYT OJHOTO U3 KOHIOB (TJ€ HET
BEJIYIIIETO).

3arem co cinoBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiics BeAyIIMii HAUWHAECT OBICTPO PACKPYUHBATh
crupaib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKON M BOCBMEPKOIL, phIBKaAMH).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

[To cuurtanke BpIOMparoT BoAsAIero — «ComHbImKo». OCTanbHBIE IETH BCTAIOT B KPYT.
«COJIHBIIIKO» CTOUT MOCPEIMHE KPYTa, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sapue!

Jleto Oyxer xapue,

A 3uma Temiee,

A Becna muiee!

IlepBble 1BE CTPOYKHU UAYT XOPOBOAOM, Ha MOCIEAYIOLIME ABE TOBOPAYUBAIOTCS JIULIOM
JIPYT K APYTY, AENAOT MOKJIOH, 3aTeM MOAXoaaT Omke K «COHILY», OHO TOBOPUT
«"OPAYO!» n noronsiet nereit. JlornaB urparomiero, J0TparuBaeTcs 10 Hero, peoEHoK
3aMHPAET W BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Tema 33 «B kpyrun»

Boi6upaercs Bonsaumii. Urpoku o0pa3yroT kpyr. B ieHTpe ¢ 3aKpbIThIMU IJ1a3aMU CTOUT
BOASIIMI. Bce XOn4T BOKpPYT HEro U MOKOT:

Ortragaii, yel rojocoK,

CraHOBUCS BO KPYKOK

U cxopeit koro-HuoOyab

CBoell T0JI0YKON KOCHUCH.

OtBeuaii mockopet,

Otragate NOTOPONHKCH!

3aTeM OCTaHaBIIMBAIOTCS, a BOSIIMK OITYMBIBAET Y BCEX TOJIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO
HA30BET 110 UMEHU, UJET B KPYT BOISILNM.

Tema 34 «MenoM niau caxapom»

Urparomue nenarcs Ha 1B KOMaH/Ibl: BHIOUPAIOT, KEM ObITh — MEZIOM HJIM caxapoM. 3aTeM
OepyT NaJKy U TAHYT ee 3a 00a koHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OOJIbIIe Mea W
caxapa.

1 xaacce
TEMATHYECKOE INIVIAHUPOBAHUE
«CoBpeMeHHbIE TTOJIBU>KHBIE UTPHI»

Kon.

z

Tema

Mol
)
)
o
o~}

Bouik Bo pBY

Vnouka. CoByiika —coBa, 00JIbIIIast rOJIOBa

ber ¢ npenstctBusmMu. Ckadyku

Kot u mbitb. [loTsHu muyp

[TpbDKOK JIATYIIKH

bryxnaronwmii Msd. paunuBsiii 6apan

«IToiimaii peIOKY»

«lenn KOBaHBI»

O O|INO OB WIN|F-

[TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma

[N
o

«3Meiika Ha achaabTe»

R

[
[

«ber ¢ mapukom»
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12

«Hac He cipImHo 1 He BUJIHO)

1
13 «Tperuil TUIIHUI» 1
14 «Bopota» 1
15 «Hyxas namouxay» 1
16 «benKu, MIMIIKY U Opexmy 1
17 [Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1
18 Hapymenue ocanku 1
19 «Cien B ciiem» 1
20 Ocradera 1
21 « Murieaby 1
22 «C KOYKM Ha KOUKY» 1
23 «be3 mape» 1
24 «BepeBoukay 1
25 «IlnereHny 1
26 ITpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1
27 «KT0 GonbIiey 1
28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHb 1 HOUbY» 1
30 «Haneperonku mapamum» 1
31 «JloBymku-nepe0exKm» 1
32 «BbI30B HOMEPOB» 1
33 Ocradera 1

2 kaace
TEMATHYECKOE INIAHUPOBAHHUE
«CTrapHWHHBIC TTOJBUKHBIC HTPBD»

No Tema Kox.

9acoB
1 3110poBBbIil 00pa3 )KU3HU 1
2 3110poBbe B OpsiIKe- criacu0o 3apsake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 ITpoduiakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymienne ocanku 1
6 CrapuHHbIe NOABHKHbIE HTPbI 1

«/IBeHamaTh mayoveK»

7 «Karanue sy 1
8 «HUIKHKY 1
9 [TpodwiakTrka TpaBMaTU3Ma 1
10 «IlycToe mecTo» 1
11 «opoIKm» 1
12 «[IaTHAIKI 1
13 «BoJku 1 oBIIBI» 1
14 «Hawmoraii 1eHTy» 1
15 «Jlanrtay 1
16 «be3 comu coby 1
17 «Yer-Heuery 1
18 «Cepblil BOJIK» 1
19 «JIoBuch, ppiOKa, OOJIBIIIAS U MaJICHbKAs) 1
20 [Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymenne ocanku 1
22 «lnatok» 1

24



23 «KTo Goutcst kKommayHa?» 1
24 «J1OrOHSIKM HA CaHKaX)» 1
25 «JIyaaukm» 1
26 «Bomk» 1
27 «Kamuenamy 1
28 «1lapoBKu» 1
29 «["openkuy 1
30 «[Tangep» 1
31 «PpIOKM» 1
32 «babkmn 1
33 «Kazaku-pa3z00iHUKI 1
34 Ocradera 1
3 kiaace
TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
«Pycckue HapoaHbIE UTPBI U 320aBbI»
Koa.
Ne Tema
4acoB
1 3110poBBIii 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBBE B OpsIJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
3 Jluunas rurueHa 1
4 [IpodunakTrka TpaBmMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckne HapoaHbIe UTPBI U 320aBbI 1
“Ilyxa”

7 “Boasinon” 1
8 “Tperuit tumHWA” 1
9 “Ha 30710TOM KpbUIblIE CHIENH...” 1
10 “Kanganer” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIArymxku n namis» 1
15 «Boik Bo pBY» 1
16 «IIpBITyHBDY 1
17 «Jlomaan» 1
18 ITpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
19 «lITnykm n KIEeTKa» 1
20 «CeBepHbIH U H0)KHBIN BETEP» 1
21 «boli IeTyxoB» 1
22 «Kapacu n myka» 1
23 «JIuca B KypsATHUKE)» 1
24 «Peka u poB» 1
25 «["opsiuas kKapToIIKa» 1
26 «3asr 0e3 orosa» 1
27 «[ToaBroxHAaS 1IETbY 1
28 [Tpodunaktruka TpaBMaTH3Ma 1
29 «bpeneHn» 1
30 «3aKoJIJOBAaHHBIN 3aMOK» 1
31 «Anu-6a6a» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
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33 "Kap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a". 1
4 kaacce
TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHHUE
«Pycckue UrpoBble TpaIUuIUID)
Ne Tema Kou.
4acoB
1 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbE B OPsIIKE- criacu0o 3apsiake! 1
3 JlnuHas ruruena 1
4 [Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckne urpoBbie TPAAUIMU B MOJABUKHBIX HTPAX 1
«3a3bIBAIKU»
7 «Kpebuii» 1
8 «Bosku Bo pBy» 1
9 «BoJiku u 0BUBIY 1
10 «MenBenb 1 BOKAK 1
11 «BoasHoii» 1
12 «HeBom» 1
13 «Yexapna» 1
14 «[Itunenon» 1
15 «Kmypkn» 1
16 [TpoduiakTuka TpaBMaTU3Ma 1
17 «dyra» 1
18 «KoT 1 MBITITBY» 1
19 «JIlsmka» 1
20 «3apsi» 1
21 «I'ycn» 1
22 «¥Y 1ap Mo BEpeBOUKE» 1
23 «3alKu» 1
24 «[IpbIranbe co CBSI3aHHBIMUA HOTAMM 1
25 «Y Measenst Bo bopy» 1
26 «I'ycn» 1
27 «boli IeTyxoB» 1
28 «Ilepee3gHOM KOHBY 1
29 «3enéHas pernKa 1
30 «dynapb» 1
31 «Kanycrtka» 1
32 «COJTHBIIIKOY 1
33 «B xkpyru» 1
34 «MeoM HITH caxapom» 1
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